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ХАРАКТЕР ЛИЧНОСТИ КАК ВЫСШЕЕ ПСИХИЧЕСКОЕ СВОЙСТВО

Аннотация. На основе теоретического анализа научных трудов отечественных и зарубежных 
ученых, а также многолетнего исследования дается краткая характеристика высшей психики лич-
ности. Раскрывается характер человека как высшее психическое свойство. На материале эмпири-
ческого исследования показано становление характера на разных этапах возрастной эволюции ин-
дивида в системе социального взаимодействия. Выделены основополагающие факторы развития 
характера: совместная деятельность и язык. 
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PERSONALITY CHARA CTER AS THE HIGHEST MENTAL PROPERTY

Abstract. Based on the theoretical analysis of scientifi c works of domestic and foreign scientists, as 
well as long-term research, a brief description of the higher personality psyche is given. Th e character of 
a person as the highest mental property is revealed. Th e empirical study conducted by the authors shows 
formation of character at diff erent stages of the age evolution of an individual in the system of social 
interaction is shown. Joint activity and language are identifi ed as the fundamental factors of character 
development.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Про бле ма ха рак те ра лич но сти, его раз-
ви тия и  про яв ле ния яв ля ет ся ак ту аль ной, 
несмот ря на дли тель ную ис то рию его из-
уче ния. Сре ди со вре мен ных пси хо ло гов 
име ют ся раз ног ла сия от но си тель но по ни-
ма ния су ти ха рак те ра, его стро е ния, свя зей 
с дру ги ми под струк ту ра ми пси хи ки. По сей 
день не яс но, ка ким об ра зом про ис хо дит 
ста нов ле ние ха рак те ра как вы сше го свой-
ства че ло ве ка в  си сте ме со ци аль но го вза-
и мо дей ствия. Не ис сле до ва ны ос нов ные 
фак то ры, вли яющие на раз ви тие ха рак те ра 
лич но сти в со ци аль ных си сте мах-ор га ни за-
ци ях [1]. В на уч ных ра бо тах по след них лет 
ис сле ду ют ся про бле мы раз ви тия вы сших 
пси хи че ских про цес сов (функ ций) [2], но 
спо соб но сти, на прав лен ность, ха рак тер, как 

пра ви ло, не  рас смат ри ва ют ся как вы сшие 
пси хи че ские об ра зо ва ния. 

Цель на сто я ще го ис сле до ва ния за клю ча-
ется в  тео ре ти чес ком обо сно ва нии ха рак-
те ра как вы сше го пси хи че ско го свой ства 
лич но сти, о  про яв ле ни ях ко то ро го она 
име ет оз на чен ное пре дстав ле ние и  мо жет 
вы ра жать это пре дстав ле ние с по мо щью ре-
чи, ми ми ки, же стов, а так же ре гу ли ро вать, 
про яв лять и раз ви вать необ хо ди мые чер ты 
сво е го ха рак те ра в дея тель но сти, про те каю-
щей во вза и мо дей ствии с дру ги ми людь ми. 
Не пре тен дуя на ис ти ну в по след ней ин стан-
ции, ста тья в са мом об щем ви де рас кры ва ет 
неко то рые за ко но мер но сти ста нов ле ния 
ха рак те ра – важ ней ше го вы сше го пси хи че-
ско го свой ства лич но сти. 
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Тео ре ти че ский ана лиз тру дов из вест ных 
оте че ствен ных и за ру беж ных уче ных [2–7] 
по зво ля ет счи тать, что ха рак тер лич но сти 
на ря ду с тем пе ра мен том, на прав лен но стью 
и  спо соб но стя ми от но сит ся к  ба зо вым 
свой ствам лич но сти. Он свя зан со все ми ее 
пси хи чес ки ми про цес са ми, со сто я ни ями 
и об ра зо ва ния ми. Ха рак тер со ци аль но обус-
лов лен и от ра жа ет со дер жа тель ные эле мен-
ты струк ту ры пси хи ки. Это со во куп ность 
ус той чи вых черт че ло ве ка, скла ды ваю щих-
ся и про яв ляю щих ся в дея тель но сти и об-
ще нии с дру ги ми людь ми [3; 4]. Ха рак тер 
оп ре де ля ет ти пич ные для него от но ше ния 
к  раз лич ным сто ро нам объ ек тив ной дей-
стви тель но сти. Эти от но ше ния вы ра жа ют-
ся в ус той чи во пов то ряю щих ся чер тах или 
при зна ках по ве де ния. Вы де ля ют цель ность, 
непро ти во ре чи вость, оп ре де лен ность, ди на-
мич ность, си лу и ус той чи вость черт и ха рак-
те ра че ло ве ка в це лом.

Как пра ви ло, в струк ту ре ха рак те ра лич-
но сти про яв ля ют ся две груп пы черт. Чер-
та – это кон крет ная осо бен ность, ко то рая 
ус той чи во реа ли зу ет ся в по ве де нии, на при-
мер, на сто й чи вость, ак ку рат ность и  т.  д. 

К  пер вой груп пе уче ные от но сят чер ты, 
вы ра жаю щие от но ше ние ин ди ви да к ок ру-
жаю щей дей стви тель но сти (к дея тель но сти, 
к се бе, дру гим лю дям, пре дме там), а ко вто-
рой – ин тел лек ту аль ные, во ле вые и эмо цио-
наль ные чер ты. Яр ко вы ра жен ные чер ты, 
яв ляю щие ся край ним ва ри ан том нор мы, 
счи та ют ся ак цен туи ро ван ны ми (П.Б. Ган-
нуш кин, А. Лич ко, К. Ле он гард). 

Ха рак тер ин ди ви да по рож да ет ся и за ко-
но мер но раз ви ва ет ся в си сте ме со ци аль но-
го вза и мо дей ствия, в раз ных ор га ни за ци ях 
при со дей ствии дру гих лю дей. С  мо мен та 
сво е го рож де ния ин ди вид ста но вит ся чле-
ном се мьи, то есть ор га ни зо ван ной груп пы 
лиц, об ла даю щих вы сшей пси хи кой. Ре бе нок 
еще не лич ность, а ин ди вид, био ло ги че ское 
су ще ство. Для него свой ствен ны оп ре де-
лен ные за дат ки, то есть воз мож ность ощу-
щать, вос при ни мать, за по ми нать и т. д. Ему 
пре дсто ит ов ла деть вы сшим вни ма ни ем, 
вос при яти ем, мы шле ни ем, па мя тью, пре-
дстав ле ния ми, спо соб но стя ми, ха рак те ром 
и т. д. во вза и мо дей ствии с дру ги ми людь ми 
при их непос ред ствен ном со дей ствии, то 
есть стать лич но стью. 
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Вы сшая пси хи ка – это си сте ма оз на чен-
ных пре дстав ле ний лич но сти об ок ру жаю-
щей дей стви тель но сти, о  се бе, дру гих лю-
дях, дея тель но сти, об ще нии, ко то рые она 
мо жет вы ра жать, раз ви вать, ре гу ли ро вать 
и т. д. [8–10]. 

Ре че вое вза и мо дей ствие и  об ще ние как 
про яв ле ния вы сшей пси хи ки взрос лых лиц 
ре бе нок за ста ет в го то вом ви де. В го то вом 
ви де он за ста ет раз лич ные ви ды дея тель но-
сти, нор мы и  пра ви ла, тра ди ции, обы чаи, 
пре дме ты ма те ри аль ной и ду хов ной куль ту-
ры. В ин те ре сах раз ви тия вы сшей пси хи ки 
ро ди те ли и дру гие чле ны се мьи вов ле ка ют 
ре бен ка в объ ек тив но су ще ству ю щую для 
него си сте му вза и мо дей ствия. В си туа ци ях 
вза и мо дей ствия и  об ще ния, как из вест но, 
взрос лые ли ца ис поль зу ют язык. 

Прак ти че ское вла де ние че ло ве ком язы-
ком есть речь. Каж дый ин ди вид ов ла де ва ет 
пре дстав ле ни ем о пре дме те в свя зи со зву-
ко вым об ра зом сло ва, обо зна чаю щим этот 
пре дмет, при со дей ствии дру гих лю дей. Это 
ак сио ма.

Как из вест но, вза и мо дей ствие – это дей-
ствия двух  и бо лее лиц по от но ше нию друг 
к дру гу, обус лов лен ные един ством пре дме-
та, ме ста и вре ме ни их дея тель но сти [8–10]. 
Осу ще ств ляя дея тель ность в раз лич ных ор-
га ни за ци ях, лю ди вза и мо дей ству ют от но си-
тель но пре дме тов, пре дмет ных дей ствий, 
за дач, лиц, в том чис ле об ра зо ва ния и вос-
пи та ния де тей, раз ви тия их вы сшей пси хи ки. 

Дей ствуя в  со ста ве се мьи, ре бе нок по-
зна ет ок ру жаю щие пре дме ты, лю дей, об-
ще ствен ные нор мы и  пра ви ла, язык. Вза-
и мо дей ствуя с  ре бен ком в  раз ных ме стах 
и  про ме жут ки вре ме ни, ро ди те ли це ле-
нап рав лен но при вле ка ют его вни ма ние 
к  ка ко му- ли бо пре дме ту. Они ука зы ва ют 
на пре дмет и про го ва ри ва ют сло во (зву ко-
вой знак), обо зна чаю щее на зва ние дан но го 
пре дме та или его свой ства. Тем са мым они 
со дей ству ют ре бен ку в по зна нии пре дме та. 

Вви ду фун кци о ни ро ва ния вни ма ния, ощу-
ще ний и вос при ятия в го лов ном моз ге дей-
ству ю ще го ре бен ка по рож да ет ся об раз 
пре дме та, в ко то рый ор га ни че ски вклю чен 
зву ко вой об раз сло ва, его обо зна чаю щий. 
Это и есть оз на чен ный об раз пре дме та.

Оз на чен ный об раз пре дме та ре бен ком 
за по ми на ет ся, а в даль ней шем, в си туа ци ях 
по сле дую ще го вза и мо дей ствия за креп ля ет ся 
в па мя ти и ста но вит ся вы сшим, оз на чен ным 
пре дстав ле ни ем. Вы сшее пре дстав ле ние че-
ло ве ка о пре дме те – это та кое пре дстав ле-
ние, в со став ко то ро го вклю че ны зву ко вые 
об ра зы слов, ко то ры ми лю ди и дан ный ин-
ди вид обо зна ча ют этот пре дмет и его свой-
ства [9]. Дан ное пре дстав ле ние со вре ме нем 
раз ви ва ет ся, вспо ми на ет ся и ис поль зу ет ся 
че ло ве ком в жиз ни. 

В си туа ци ях вза и мо дей ствия при со дей-
ствии взрос лых лиц он ов ла де ва ет так же 
про сте й ши ми пре дмет ны ми дей стви ями 
(дей стви ями с пре дме та ми) и дей ству ет сра-
зу же пре дмет но – так же, как и ок ру жаю щие 
его лю ди. Дей ствуя, он по зна ет смысл этих 
дей ствий. Пре дстав ле ния о пре дмет ных дей-
стви ях ин ди ви да так же скла ды ва ют ся как 
вы сшие, оз на чен ные. Под ра жая взрос лым 
ли цам, ин ди вид вы пол ня ет дей ствия и по-
лу ча ет под креп ле ние – одоб ре ние, по хва лу 
от ок ру жаю щих. 

Кро ме то го, в си туа ци ях вза и мо дей ствия 
с дру ги ми людь ми, при их непос ред ствен-
ном со дей ствии, ин ди вид ов ла де ва ет оз на-
чен ным пре дстав ле ни ем о са мом се бе – сво-
их соб ствен ных ощу ще ни ях, вос при ятии, 
вни ма нии, па мя ти, мы шле нии и  т.  д., по-
сколь ку он уже рас поз на ет их связь со сво-
и ми ус пе ха ми и  неуда ча ми в  до сти же нии 
це лей дей ствий, удов лет во ре нии сво их по-
треб но стей. 

В даль ней шем лич ность по сте пен но ов-
ла де ва ет эм пи ри чес ки ми пре дстав ле ния ми 
о про яв ле ни ях сво их спо соб но стей, тем пе-
ра мен та, ха рак те ра и т. д. 
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Осу ще ств ляя мно го об раз ные дей ствия, 
от но ся щие ся к раз лич ным ви дам дея тель но-
сти в рам ках се мьи, взрос лые лич но сти про-
яв ля ют свой ствен ные им чер ты ха рак те ра 
и со дей ству ют ре бен ку в раз ви тии имен но 
этих черт. На при мер, ро ди те ли ре бен ка об-
ла да ют та кой чер той ха рак те ра, как пунк-
ту аль ность. Сле до ва тель но, они со вер ша-
ют все дей ствия, от но ся щие ся к раз лич ным 
ви дам дея тель но сти, в  том чис ле в  се мье, 
сво ев ре мен но в  от ве ден ных для это го ме-
стах, вы пол ня ют их в оп ре де лен ном по ряд-
ке, без про пус ка эле мен тов. Они ис поль зу ют 
в дей стви ях ус та нов лен ные сред ства. Отец 
и  мать точ но со блю да ют при вы пол не нии 
дей ствий об ще при  ня тые нор мы и пра ви ла, 
а пре дме ты и про дук ты дей ствий со от вет-
ству ют сло жив шим ся в  се мье стан дар там. 
Си сте ма ти че ски вы пол няя оп ре де лен ные 
дей ствия, та кие как убор ка квар ти ры, стир ка 
бе лья, при го тов ле ние пи щи, мы тье по су ды 
и т. д., взрос лые лич но сти со вре ме нем при-
об ща ют ре бен ка к их вы пол не нию.

В раз ных си туа ци ях они де мон стри ру-
ют ре бен ку пунк ту аль ные дей ствия и  вы-
ра жа ют для него свои пре дстав ле ния о них 
с  по мо щью ре чи. Они вклю ча ют ре бен ка 
в со вмест ные дей ствия и дей ству ют пунк-
ту аль но со вмест но с ним. Вза и мо дей ствуя 
с  ре бен ком та ким об ра зом, взрос лые ли-
ца со дей ству ют ов ла де нию им оз на чен ным 
пре дстав ле ни ем о дей стви ях с при зна ка ми 
пунк ту аль но сти. Со вре ме нем они при вле-
ка ют ре бен ка к са мо сто я тель но му вы пол не-
нию та ко го ро да дей ствий, контр оли ру ют 
его, ука зы ва ют на недо стат ки, спо соб ству ют 
ис прав ле нию оши бок, тре бу ют, одоб ря ют, 
по ощ ря ют. 

И ес ли та кая ра бо та с ре бен ком про во-
дит ся си сте ма ти че ски, по сто ян но, со гла со-
ван но с ро ди те ля ми и дру ги ми взрос лы ми 
чле на ми се мьи, то у него скла ды ва ет ся ука-
зан ная чер та (пунк ту аль ность), про яв ляю-
щая ся во всех его дей стви ях. Он не зна ет, 

не име ет пре дстав ле ния, как дей ство вать 
ина че, не пунк ту аль но. В его се мье при ня-
то дей ство вать имен но так, пунк ту аль но. 
Как и его ро ди те ли, он со вре ме нем мо жет 
вы ра жать с по мо щью вер баль ных и невер-
баль ных средств свое пре дстав ле ние о пунк-
ту аль но сти как о чер те ха рак те ра. 

Боль шое зна че ние в ста нов ле нии пунк ту-
аль но сти ин ди ви да име ет ав то ри тет ность 
взрос лых чле нов се мьи, их пси хо ло го- пе-
да го ги че ская ком пе тен тность, уро вень об-
ще го раз ви тия и куль ту ры, лич ный при мер 
в про яв ле нии пунк ту аль но сти в дея тель но-
сти и об ще нии.

Ин ди вид на уча ет ся дей ство вать пунк ту-
аль но. При необ хо ди мо сти он мо жет де мон-
стри ро вать для дру гих лиц та ко го ро да дей-
ствия, ука зы вать им на их непунк ту аль ность. 
Он мо жет так же вну шать им необ хо ди мость 
осу ще ствле ния пунк ту аль ных дей ствий в си-
сте ме со ци аль но го вза и мо дей ствия, в  дея-
тель но сти.

Дан ная чер та ха рак те ра за креп ля ет ся 
и  про яв ля ет ся у  че ло ве ка в  даль ней шем 
в  учеб ной, а  в  по сле дую щем  – в  тру до вой 
и  дру гих ви дах дея тель но сти. Вза и мо дей-
ствуя с кон крет ны ми лич но стя ми в раз ных 
ор га ни за ци ях, ин ди вид бу дет ожи дать он 
них та ких же, как у него, пунк ту аль ных дей-
ствий. Ес ли это про ис хо дит, то с  та ки ми 
людь ми у него, как пра ви ло, скла ды ва ют ся 
по зи тив ные меж лич ност ные от но ше ния. 
В про тив ном слу чае воз ни ка ют раз ног ла сия, 
ссо ры, вы яс не ния от но ше ний. 

Пунк ту аль ный ру ко во ди тель ор га ни-
за ции тре бу ет пунк ту аль но сти от сво их 
под чи нен ных, пунк ту аль ный учи тель  – от 
уче ни ков, пунк ту аль ный то ва рищ – от сво-
их дру зей, при яте лей и т. д. Об ла дая пунк-
ту аль но стью как вы сшей чер той ха рак те-
ра, каж дый че ло век спо со бен вы ра жать ее 
с по мо щью ре чи, ми ми ки, же стов. Од на ко 
уро вень пре дстав ле ния у раз ных лю дей раз-
ный. У ко го- то это пре дстав ле ние оз на че но 
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од ним зву ко вым об ра зом сло ва, у  ко го- то 
дву мя- тре мя и т. д. У мно гих лю дей оно оз-
на че но непра виль но, с  ис поль зо ва ни ем не 
на уч ных, а жи тей ских слов. 

В 2024 го ду ав то ра ми на сто я щей ста тьи 
бы ло про ве де но эм пи ри че ское ис сле до ва-
ние. Объ ект ис сле до ва ния  – вы сшие пре-
дстав ле ния обсле дуе мых лиц о про яв ле ни-
ях пунк ту аль но сти как о  чер те ха рак те ра. 
Пре дмет ис сле до ва ния  – уро вень раз ви тия 
ука зан ных пре дстав ле ний у раз лич ных ка те-
го рий обсле дуе мых – уча щих ся 5- го клас са, 
уча щих ся 11- го клас са и  у сту ден тов 4- го 
кур са Гу ма ни тар но го ин сти ту та, обу чаю-
щих ся по пси хо ло ги че ской спе ци аль но-
сти. Цель ис сле до ва ния – вы явить раз ли чия 
в уровне раз ви тия пре дстав ле ний о про яв-
ле ни ях пунк ту аль но сти у раз ных ка те го рий 
обсле дуе мых лиц. За да чи ис сле до ва ния за-
клю ча лись в раз ра бот ке ме то ди че ских ос нов 
ис сле до ва ния, его про ве де нии, в  ана ли зе, 
обо бще нии и  ин тер пре та ции по лу чен ных 
ре зуль та тов. Пре дпо ла га лось, что ли ца, 
из уча ю щие на про фес сио наль ном уровне 
пси хи ку че ло ве ка, име ют бо лее вы со кий 
уро вень пре дстав ле ний о про яв ле ни ях пунк-
ту аль но сти как чер ты ха рак те ра по срав-

не нию с уча щи ми ся об ще об ра зо ва тель ных 
школ, име ю щих незна чи тель ный жиз нен ный 
опыт.

Вы бор ка ис сле до ва ния. В  ис сле до ва нии 
уча ство ва ли 84 че ло ве ка, сре ди них – уча-
щие ся сред ней об ще об ра зо ва тель ной шко лы 
№ 967 г. Мос квы – 26 де во чек и 18 маль чи-
ков. В  ис сле до ва нии при ни ма ли уча стие 
так же сту ден ты пси хо ло ги че ской спе ци аль-
но сти Гу ма ни тар но го ин сти ту та Рос сий-
ско го но во го уни вер си те та  – 32  де вуш ки 
и  8  юно шей в  воз ра сте 20–22  го да, все го 
40 че ло век.

Ме то ди ка ис сле до ва ния. Обсле дуе мым 
ли цам да ва лось сле дую щее за да ние: «Опи-
ши те, как вы пре дстав ляе те, в чем про яв ля-
ет ся пунк ту аль ность как чер та ха рак те ра 
че ло ве ка». В те че ние 15 ми нут они го то ви ли 
пись мен ный са мо от чет. Ре зуль та ты ис сле до-
ва ния пре дстав ле ны в Таб ли це. 

Ана лиз, обо бще ние и ин тер пре та ция ре-
зуль та тов ис сле до ва ния. Как вид но из Таб ли-
цы, мно гие ли ца име ют оз на чен ное, вы сшее 
пре дстав ле ние о про яв ле ни ях пунк ту аль но-
сти как о чер те ха рак те ра. Но уро вень вы ра-
же ния этих пре дстав ле ний раз ный, а зна чит, 
ши ро та и глу би на тоже раз ная.

Таблица 
Уровень выражения своих представлений о проявлениях пунктуальности различными 

категориями обследуемых

Категории 
опрошенных лиц

Общее 
количество

Особенности выражения своего представления о проявлениях 
пунктуальности как о черте характера

Студенты-
психологи 
4-го курса

40

Из пяти выделенных признаков пунктуальности многие студенты 
называют два-три признака: своевременность действий, точность, вы-
сокое качество («не опаздывать», «выполнять действия по пунктам», 
«качественно»).

Учащиеся 
11-го класса 20

Из выделенных признаков пунктуальности все учащиеся, как правило, 
называют один-два признака: своевременность действий и точность 
(«не опаздывать», «выполнять задания, как указано учителем»).

Учащиеся 
5-го класса 24

Из выделенных признаков пунктуальности учащиеся, как правило, 
называют один признак – своевременность действий («никогда не опаз-
дывать», «делать домашние задания своевременно» и т. д.). 
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В  со от вет ствии с  ре зуль та та ми ис сле-
до ва ния раз ные ка те го рии мо ло дых лю дей 
мо гут вы ра зить свое пре дстав ле ние о про-
яв ле ни ях пунк ту аль но сти, на звав один- три 
при зна ка.

Бо лее глу бо кие пре дстав ле ния о про яв-
ле ни ях пунк ту аль но сти и  дру гих черт ха-
рак те ра име ют спе циа ли сты-пси хо ло ги  –
ли ца, из уча ю щие пси хо ло ги чес кую на уку. 
Так, сту ден ты- пси хо ло ги, вы ра жая свое 
пре дстав ле ние о  пунк ту аль но сти, на зы ва-
ют боль ше при зна ков, чем дру гие обсле-
дуе мые. Пре дстав ле ния сту ден тов оз на че ны 
зву ко вы ми об ра за ми адек ват ных слов. Как 
по ка зы ва ет опыт, обы чные лю ди в дея тель-
но сти и  об ще нии ха рак те ри зу ют мно гие 
про яв ле ния ха рак те ра че ло ве ка жи тей с ки ми 
сло ва ми.  

В про цес се воз раст ной эво лю ции про-
ис хо дит по сте пен ное ста нов ле ние вы сших 
пре дстав ле ний лич но сти о про яв ле ни ях раз-
лич ных черт сво е го ха рак те ра. 

Мож но пре дпо ло жить, что ста нов ле ние 
и раз ви тие дру гих черт ха рак те ра и ха рак-
те ра в це лом у кон крет ной лич но сти про-
ис хо дит та ким же об ра зом, но в  раз ных 
со ци аль ных ор га ни за ци ях, во вза и мо дей-
ствии с раз ны ми людь ми, в раз лич ных ви дах 
дея тель но сти. Оп ре де лен ное зна че ние име-
ют за дат ки ин ди ви да, тип вы сшей нерв ной 
дея тель но сти. 

Бы ва ют раз ные се мьи, в том чис ле небла-
го по луч ные, кон фликт ные, вклю чаю щие лю-
дей с  нега тив ны ми убеж де ния ми, при вы-
чка ми, чер та ми ха рак те ра и  т.  д. Все ча ще 
встре ча ют ся непол ные се мьи, и вли я ние та-
ких се мей на раз ви тие черт ха рак те ра де тей 
неод ноз нач ное. Вот по че му на бор и сте пень 
вы ра жен но сти раз ных черт ха рак те ра у кон-
крет ных лич но стей раз ный, уни каль ный. 

Та ким об ра зом, ха рак тер че ло ве ка – это 
со во куп ность ус той чи вых свой ств ин ди-
ви да, в  ко то рых вы ра жа ют ся спо со бы его 

по ве де ния и  эмо цио наль но го реа ги ро ва ния 
(Ю.Б.  Гип пен рей тер  [11]), си сте ма сло-
жив ших ся ус та но вок лич но сти (Д.Н. Уз над-
зе  [12]), лич ност ные ка че ства, в  ко то рых 
сво еоб раз но пе ре пле та ют ся ис то ри че ски 
сло жив шие ся об ще ствен ные от но ше ния 
(Э. Фромм [7]), ус той чи вые чер ты лич но-
сти, ко то рые про яв ля ют ся в ее по ве де нии 
(А.Г. Ко ва лев [3], Н.Д. Ле ви тов [4]). Та ким 
об ра зом, ха рак тер лич но сти про яв ля ет ся 
в ус той чи вых чер тах по ве де ния.

Ха рак тер лич но сти по рож да ет ся и  раз-
ви ва ет ся на про тя же нии всей жиз ни в раз-
лич ных ви дах дея тель но сти, в си сте ме вза-
и мо дей ствия с дру ги ми людь ми как вы сшее 
свой ство. Он тес но свя зан с дру ги ми пси хи-
чес ки ми под струк ту ра ми че ло ве ка – пси хи-
чес ки ми про цес са ми, со сто я ни ями, свой-
ства ми – и фун кци о ни ру ет в свя зи с ни ми. 
Как по ка за ли ре зуль та ты эм пи ри че ско го 
ис сле до ва ния, че ло век име ет оз на чен ное 
пре дстав ле ние о про яв ле ни ях пунк ту аль но-
сти, а зна чит, о дру гих чер тах сво е го ха рак-
те ра. В  со от вет ствии со сво и ми вы сши ми 
пре дстав ле ния ми он мо жет ре гу ли ро вать 
про яв ле ния пунк ту аль но сти, а так же це ле-
ус трем лен но сти, на сто й чи во сти и т. д. в оп-
ре де лен ных си туа ци ях. Имея пре дстав ле ние 
о про яв ле ни ях ха рак те ра дру гих лю дей, он 
мо жет вза и мо дей ство вать с ни ми с уче том 
их осо бен но стей. В  си туа ци ях вза и мо дей-
ствия с  пунк ту аль ны ми ли ца ми он мо жет 
про яв лять пунк ту аль ность, с ак ку рат ны ми 
лич но стя ми  – ак ку рат ность, с  обид чи вы-
ми  – из бе гать за ме ча ний, кри ти ки, невни-
ма ния и т. д. 

Пунк ту аль ность, как и дру гие чер ты ха-
рак те ра ин ди ви да, раз ви ва ет ся в  ор га ни-
зо ван ных груп пах, со ци аль ных си сте мах, 
в ко то рых про те ка ет его жизнь и дея тель-
ность; это мо жет быть се мья, школь ный 
класс, учеб ная груп па ву за, про из вод ствен-
ный цех, где про те ка ет его тру до вая дея тель-
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ность, и т. д. Имен но в этих си сте мах за да-
ют ся нор мы, пра ви ла, стан дар ты по ве де ния, 
тре бо ва ния к пси хи че ским ка че ствам, в том 
чис ле и к ха рак те ру че ло ве ка. 

Оп ре де лен ное вли я ние на раз ви тие 
пунк ту аль но сти и  дру гих черт ха рак те ра 
лич но сти ока зы ва ют ли де ры, ав то ри тет ные 
лич но сти и груп пы, а так же ее соб ствен ная 
ак тив ность и ана то мо- фи зио ло ги че ские осо-
бен но сти ин ди ви да. Его вклю чен ность в раз-
ные си сте мы тре бу ет раз ви тия и про яв ле ния 
оп ре де лен ных си стем ных черт ха рак те ра. 
Лич ность реф лек си ру ет, рас поз на ет в се бе 

недо ста ю щие или недо ста точ но вы ра жен-
ные чер ты и  стре мит ся их раз ви вать. Ок-
ру жаю щие лю ди мо гут спо соб ство вать или 
пре пят ство вать са мо вос пи та нию ха рак те ра 
лич но сти. Мно гие лич но сти, как по ка зы ва ют 
ре зуль та ты ис сле до ва ния, не ра бо та ют в до-
ста точ ной сте пе ни над сво им ха рак те ром.

Уни каль ное со че та ние пси хи че ских про-
яв ле ний ха рак те ра оп ре де ля ет ин ди ви ду аль-
ность че ло ве ка. На ос но ве вы ра жен но сти тех 
или иных черт ха рак те ра в  оте че ствен ной 
и за ру беж ной пси хо ло гии вы де ля ют ся пси-
хо ти пы лич но стей [1; 5]. 
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