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ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ЮНОШЕСКОМ 

(СТУДЕНЧЕСКОМ) ВОЗРАСТЕ

Аннотация. В  статье актуализируется вопрос ценностно-смыслового самоопределения юно-
шеского (студенческого) возраста и в связи с этим подчеркивается научно-педагогическая потреб-
ность в оценке и эмпирическом осмыслении самоопределения студентов на всех этапах получения 
высшего образования. Авторы дают количественную и качественную оценку таких показателей, 
как ценностно-смысловые доминанты и  индивидуальное наполнение ценностно-смысловых 
конструктов. По результатам исследования авторы делают вывод, что в восприятии респондентов 
наиболее реализованной ценностью стала ценность «Жизнь», что отражает одну из главных задач 
исследуемого возраста – реализация собственного потенциала и самоопределение себя как лично-
сти и как профессионала. 
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FEATURES OF VALUE-SEMANTIC SELF-DETERMINATION 
OF THE PERSONALITY IN ADOLESCENCE (STUDENT) AGE

Abstract. Th e article actualizes the issue of value-semantic self-determination of adolescence (stu-
dent) age and, in this regard, emphasizes the scientifi c and pedagogical need for assessment and em-
pirical understanding of students’ self-determination at all stages of higher education. Th e authors give 
a quantitative and qualitative assessment of such indicators as value-semantic dominants and individual 
content of value-semantic constructs. Summarizing the research results, the authors conclude that in 
the perception of respondents the most realized value was the value of «Life», which refl ects one of 
the main tasks of the studied age – the realization of one›s own potential and self-determination as an 
individual and professional.
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В об щем ви де под са мо оп ре де ле ни ем лич-
но сти по ни ма ет ся со зна тель ный акт вы яв-
ле ния и ут вер жде ния соб ствен ной по зи ции 
в про блем ных си туа ци ях, «цен траль ный ме-
ха низм ста нов ле ния лич ност ной зре ло сти, 
со сто я щий в осоз нан ном вы бо ре че ло ве ком 
сво е го ме ста в си сте ме мно го об раз ных со-
ци аль ных от но ше ний» [1]. Са мо оп ре де ле ние 

оз на ча ет уме ние гиб ко и бы стро реа ги ро-
вать на все куль тур ные и со ци аль ные из ме-
не ния в об ще стве, адап ти ро вать ся к ним 
че рез ов ла де ние необ хо ди мы ми зна ния ми 
и на вы ка ми. Са мо оп ре де ле ние мож но так-
же рас смат ри вать как про цесс ос вое ния че-
ло ве ком раз лич ных со ци аль ных ро лей. Это 
тре бу ет оп ре де лен ной зре ло сти мо ти ва ци-
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он ной сфе ры лич но сти, ко то рая фор ми ру-
ет ся под ре шаю щим вли я ни ем вос пи та ния.

Для обо сно ва ния эм пи ри че ско го ис сле-
до ва ния нам бы ло важ но рас смот реть су-
ще ству ю щие тео ре ти ко- ме то до ло ги че ские 
под хо ды к су щно сти са мо оп ре де ле ния, ко-
то рые сфор ми ро ва лись на со от но ше нии 
«тра ди ций об ще ства» и «со ци аль но го за-
ко на»: 

1) струк тур но- по зи ти вист ский – са мо-
оп ре де ле ние как про цесс ус вое ния со ци аль-
ных ро лей (Т. Па рсонс [2]); 

2) куль тур но- фе но ме но ло ги че ский – са мо-
оп ре де ле ние как про цесс ин ди ви ду аль но го 
кон стру и ро ва ния жиз ни в про стран стве 
внеш ней неоп ре де лен но сти (П. Бер гер 
и Т. Лук ман [3]);

3) со ци аль но- пси хо ло ги че ский – са мо оп-
ре де ле ние как про цесс удов лет во ре ния по-
треб но стей и реа ли за ции це ле вых ус та но вок 
(Э.Л. Де си и Р.М. Рай ан [4]); 

4) си стем но- диа лек ти че ский – са мо оп-
ре де ле ние как ин ди ви ду аль ное раз ре ше ние 
со цио куль тур ных про ти во ре чий (Ю. Ха бер-
мас [5], 3. Бау ман [6]).

Так же важ но по мнить, что про цесс са мо-
оп ре де ле ния име ет цик лы, ко то рые свя за ны 
с кри зи са ми иден тич но сти; вы ход из кри зи-
са осу ще ствля ет ся пу тем вы бо ра, ко то рый 
мо жет на пра вить раз ви тие лич но сти как 
в по зи тив ном, так и в нега тив ном на прав-
ле нии. 

Один из важ ней ших цик лов раз ви тия са-
мо оп ре де ле ния – юно шес ки й  воз раст (пе-
ри од, в рам ках ко то ро го лич но сти при су щи 
ам би ва лент ные пе ре жи ва ния, внут рен няя 
не ста биль ность, тре вож ность, ме та ния, но 
они бо лее сба лан си ро ван ные по срав не нию 
с под ро стко вым воз ра стом), в ко то ром про-
ис хо дит пе ре ход от дет ства к взрос ло сти, но 
это не зна чит, что на этом про цесс са мо оп-
ре де ле ния за вер ша ет ся.
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В свя зи с этим на ми был рас смот рен 
еще один под ход к по ни ма нию фе но ме на 
цен ност но- смыс ло во го са мо оп ре де ле ния, 
в ко то ром де ла ет ся ак цент на во ле вой, эмо-
цио наль ной, ин тел лек ту аль ной сфе ре в про-
цес се са мо оп ре де ле ния. Пе ре фра зи руя сло ва 
Ж.-П. Сар тра, мож но ска зать, что че ло век 
са мо оп ре де ля ет ся не толь ко умом, а це лост-
но стью сво е го «Я». Ре зуль та том са мо оп ре-
де ле ния яв ля ет ся, с од ной сто ро ны, вы ход 
че ло ве ка на це ли, на прав ле ния и спо со бы 
ак тив но сти, адек ват ные его ин ди ви ду аль ным 
осо бен но стям, а с дру гой – на фор ми ро ва ние 
ду хов ной са мо цен но сти, спо соб но сти че рез 
це ле по ла га ние са мо бы тно и са мо сто я тель но 
реа ли зо вать свое пре дназ на че ние. При дер-
жи ва ясь дан но го по ло же ния, мы бы хо те-
ли ос та но вить ся на рас смот ре нии дру го го 
важ но го кон струк та на шей ра бо ты, а имен но 
цен ност но- смыс ло вой сфе ры лич но сти.

В ос но ву на ше го ис сле до ва ния лег ли все 
че ты ре тео ре ти ко- ме то до ло ги че ских под-
хо да к су щно сти са мо оп ре де ле ния. Так, 
осо бен но сти са мо оп ре де ле ния лич но сти 
в юно шес ком (сту ден чес ком) воз ра сте 
в цен ност но- смыс ло вой сфе ре так же рас-
смат ри ва ют ся на ми в кон тек сте спе ци фи-
ки вос при ятия ею цен ност но- смыс ло вых 
до ми нант и ин ди ви ду аль но го на пол не ния 
цен ност но- смыс ло вых кон струк тов. 

В ус ло ви ях раз ви ваю ще го ся об ще ства 
пре об ра зо ва ния ис хо дят от каж до го че ло-
ве ка и от об ще ства в це лом. Си сте ма го су-
дар ствен но го уп рав ле ния про ра ба ты ва ет 
и си сте мо об ра зу ет по доб ные ожи да ния 
об ще ства, офор мля ет в ука зы, на при мер, 
Указ Пре зи ден та Рос сий ской Фе де ра ции 
«Об ут вер жде нии Ос нов го су дар ствен ной 

по ли ти ки по со хра не нию и ук реп ле нию тра-
ди ци он ных рос сий ских ду хов но- нрав ствен-
ных цен но стей»1. Неко то рые цен но сти, 
сфор му ли ро ван ные в дан ном Ука зе, лег ли 
в ос но ву на ше го ис сле до ва ния, а имен но: 
«Жизнь», «До сто ин ство», «Пра ва и сво-
бо ды че ло ве ка», «Па три о тизм», «Граж-
дан ствен ность», «Вы со кие нрав ствен ные 
иде а лы», «Креп кая се мья», «Со зи да тель ный 
труд», «При ори тет ду хов но го над ма те-
ри аль ным», «Гу ма низм», «Ми ло сер дие», 
«Спра вед ли вость», «Кол лек ти визм», «Вза-
и мо по мощь и вза и мо ува же ние», «И сто ри че-
ская па мять и пре ем ствен ность по ко ле ний», 
«Един ство на ро дов Рос сии».

Эм пи ри че ское ис сле до ва ние про во ди-
лось на ба зе Мос ков ско го пе да го ги че ско го 
го су дар ствен но го уни вер си те та. Вы бор ку 
со ста ви ли обу чаю щие ся ба ка лав риа та Ин-
сти ту та пе да го ги ки и пси хо ло гии по сле-
дую щим на прав ле ни ям под го тов ки: 37.03.01 
Пси хо ло гия, 44.03.02 Пси хо ло го- пе да го ги-
че ское об ра зо ва ние, 44.03.01 Пе да го ги че-
ское об ра зо ва ние. Об щее ко ли че ство ис пы-
туе мых со ста ви ло 99 че ло век в воз ра сте от 
18 до 24 лет. Ос нов ная ме то ди ка, ис поль зо-
ван ная для про ве де ния ана ли за из уча е мо го 
фе но ме на, – «Тест су жде ний са мо реа ли за-
ции лич но сти» С.И. Ку ди но ва. 

Эм пи ри че ское ис сле до ва ние осо бен но-
стей са мо оп ре де ле ния лич но сти в юно шес-
ком (сту ден чес ком) воз ра сте в цен ност но- 
смыс ло вой сфе ре осу ще ствля лось в трех  
ас пек тах: ког ни тив ном, эмо цио наль ном 
и по ве ден чес ком. Для про ве де ния эм пи ри-
че ско го ис сле до ва ния ис поль зо вал ся ав тор-
ский оп рос на те му осо бен но стей вос при-
ятия цен но стей.

1 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» // 
Официальное опубликование правовых актов. URL: htt p://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202211090019 (дата обращения: 11.06.2024).
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Го во ря об эмо цио наль ном ас пек те, от-
ме тим, что вос при ятие че рез по ло жи тель-
ное эмо цио наль ное от но ше ние к цен но стям 
бы ло наи бо лее вы ра же но в цен но сти «Вза-
и мо по мощь и вза и мо ува же ние». Вос при ятие 
дан ной цен но сти че рез по ло жи тель ное эмо-
цио наль ное от но ше ние ха рак тер но для 
боль шин ства опи са ний. При этом наи ме нее 
вы ра же но оно бы ло для цен но сти «Граж-
дан ствен ность». Под роб но вос при ятие ис-
сле дуе мых цен но стей че рез по ло жи тель ное 
эмо цио наль ное от но ше ние пре дстав ле но 
на Ри сун ке 1.

Об ра тим ся так же к вос при ятию че рез 
нега тив ное эмо цио наль ное от но ше ние 
(Ри су нок 2). Ис сле дуе мые цен но сти мо гут 
быть так же про ран жи ро ва ны по при зна ку 
ха рак тер но сти для них вос при ятия че рез 
нега тив ное эмо цио наль ное от но ше ние. 
Тог да наи боль шее про цент ное со от но ше ние 
нега тив но го вос при ятия бу дет со от вет ство-
вать цен но сти «Пра ва и сво бо ды че ло ве ка», 
а, со от вет ствен но, наи мень шее – цен но стям 
«Жизнь» и «Един ство на ро дов Рос сии». 

На ко нец, за вер шая об зор эмо цио наль-
но го ас пек та вос при ятия ис сле дуе мых цен-
но стей, рас смот рим его че рез нейтраль ное 
эмо цио наль ное от но ше ние (Ри су нок 3). По 
та ко му по ка за те лю наи бо лее вы ра жен ным 
вос при ятие бы ло для цен но сти «Кол лек-
ти визм». Наи мень шее же ко ли че ство опи-
са ний при хо дит ся на цен но сти «Жизнь» 
и «Пра ва и сво бо ды че ло ве ка». 

Да лее об ра тим ся к ана ли зу ре зуль та тов 
оп ро са в ког ни тив ном ас пек те вос при ятия 
цен но стей. В хо де ана ли за бы ли ис поль зо-
ва ны ста ти сти че ские ме то ды об ра бот ки 
эм пи ри че ских дан ных, та кие как кри те рий 
со гла сия Пир со на, или кри те рий со гла сия χ2 
Пир со на.

По ре зуль та там эм пи ри че ско го ис сле-
до ва ния на ми бы ло да но опи са ние вос при-
ятия цен но стей че рез «Мар ги на ли за цию» 
как ка те го рию, пре об ла даю щую в по зи ци ях 

«Па три о тизм», «Вы со кие нрав ствен ные 
иде а лы». 

Ког ни тив ное вос при ятие цен но сти «Гу-
ма низм» опос ре ду ет ся «че ло ве коо ри ен ти-
ро ван но стью» и «по ступ ка ми», что мо жет 
быть про ил лю стри ро ва но сле дую щи ми ци-
та та ми: «…бе реж ное от но ше ние к лю дям, 
осоз на ние че ло ве ка как вы сшей цен но сти», 
«со вер шать по ступ ки, ко то рые на це ле ны на 
по мощь лю дям вок руг се бя. Лю бить лю дей, 
жи ву щих ря дом».

Цен ность «Ми ло сер дие» вос при ни ма-
ет ся опос ре до ван но оп ре де лен ным ти пом 
«от но ше ния» и «доб ро той». При ме ра-
ми та ких от ве тов яв ля ют ся: «От но ше ние 
ко всем лю дям и не толь ко как к рав ным, 
непри чи не ние стра да ния и об лег че ние 
стра да ний дру гих», «Доб рое, со чув ству-
ю щее и по ни маю щее от но ше ние к дру гим 
лю дям. По мощь, ес ли есть воз мож ность 
по мочь».

Вос при ятие «Спра вед ли во сти» как цен-
но сти осу ще ствля ет ся че рез по сред ство 
ка те го рий «ра вен ство», «прин ци пы» 
и «ува же ние». При ме ра ми та ких от ве тов 
яв ля ют ся: «Оди на ко во ра зум ное от но ше-
ние к лю дям и их по ступ кам, со блю де ние 
их прав и сво бод», «Под спра вед ли во стью 
я по ни маю эти че ский при нцип чест но сти 
и бес при страст но сти» и «Каж дый за слу-
жи ва ет быть ус лы шан ным, в ка кой- то ме ре 
по ня тым. Все лю ди рав ны, а зна чит, и на ка-
за ние дол жно быть рав но для всех».

Цен ность «Кол лек ти визм» вос при ни-
ма ет ся опос ре до ван но ка те го рия ми «един-
ство» и «по мощь», что мо жет быть про-
ил лю стри ро ва но сле дую щи ми ци та та ми: 
«Стрем ле ние объ еди нять уси лия с це лью 
об ме на опы том или луч ше го со вмест но го 
до сти же ния в тру де или для обес пе че ния ма-
те ри аль но го бла го по лу чия или от ста и ва ния 
ин те ре сов груп пы лиц», «Кол лек ти визм – 
это спло че ние об ще ства для до сти же ния 
об щих це ли».
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Рисунок 1. Восприятие студентами ценностей через положительное эмоциональное отношение
Источник: здесь и далее диаграммы выполнены авторами.

Рисунок 2. Восприятие студентами ценностей через негативное эмоциональное отношение
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Рисунок 3. Восприятие студентами ценностей через нейтральное эмоциональное отношение

«Вза и мо по мощь и вза и мо ува же ние» как 
цен но сти вос при ни ма ют ся че рез при зму 
«цен но сти дру гих». При ме ры: «Очень 
важ но и цен но по мо гать друг дру гу в лю-
бой си туа ции. И ува жать друг дру га, мыс ли, 
чув ства», «От но ше ние ко всем лю дям и не 
толь ко как к рав ным, непри чи не ние стра да-
ния, по мощь нуж даю щим ся».

Цен ность «При ори тет ду хов но го над 
ма те ри аль ным» вос при ни ма ет ся че рез по-
сред ство ка те го рий «раз ви тие» и «фун да-
мен таль ность», с пре об ла да ни ем мар ги на-
ли за ции. При ме ры та ких от ве тов: «Раз ви тие 
ду хов ных цен но стей, а не пре ум но же ние 
де нег» и «Ду ша че ло ве ка, его чув ства и ду-
хов ное са мо со вер шен ство ва ние – ос но ва 
по лно цен но го нрав ствен но го раз ви тия».

Ког ни тив ное вос при ятие цен но сти 
«И сто ри че ская па мять и пре ем ствен ность 
по ко ле ний» осу ще ствля ет ся по сред ством 
ря да рав но пре дстав лен ных ка те го рий, 
а имен но: «тра ди ции и куль ту ра», «по ни-

ма ние ис то рии», «пе ре да ча цен но стей», 
«цен ность про шло го». При ме ра ми та ких 
от ве тов яв ля ют ся: «И сто ри че ская па-
мять несом нен но го важ на, по то му что она 
фор ми ру ет от но ше ние но во го по ко ле ния 
к со бы ти ям про шло го, это ува же ние к тра-
ди ци ям, обы ча ям, ус то ям. Чтить па мять 
сво ей стра ны – это важ но для каж до го че-
ло ве ка», «По ни ма ние сво ей ис то рии и тра-
ди ций, па мять о под ви гах и до сти же ни ях 
пре дков», «Сто ит по мнить о том, что бы-
ло в про шлом, со хра нять и ува жать эту па-
мять, пе ре да вать ее бу ду щим по ко ле ни ям», 
«Необ хо ди мо чтить па мять на ших пре дков. 
Знать и лю бить ис то рию ве ли кой Рос сии. 
По мнить ее тра ди ции. Бе реж но хра нить ее 
куль тур ное на сле дие».

Цен ность «Един ство на ро дов Рос сии» де-
тер ми ни ро ва на «ра вен ством», что мо жет 
быть про ил лю стри ро ва но ци та той: «Все 
на ро ды, про жи ваю щие на тер ри то рии РФ, 
име ют рав ные пра ва меж ду со бой».
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Ког ни тив ное вос при ятие цен но сти 
«Жизнь» опос ре ду ет ся «са мо реа ли за ци-
ей», «зна чи мо стью» и «до сто ин ством». 
При ме ра ми от ве тов яв ля ют ся: «Жизнь цен-
на тем, что да ет нам шанс реа ли зо вать свои 
меч ты и до стичь сво их це лей», «Глав ной 
цен но стью каж до го че ло ве ка дол жна быть 
жизнь, ведь по ка он ее це нит, есть и дру гие 
цен но сти».

Цен ность «До сто ин ство» де тер ми ни ро-
ва на ка те го рия ми «ува же ние» и «ка че ство 
че ло ве ка», что мо жет быть про ил лю стри ро-
ва но ци та та ми: «Каж дый че ло век дол жен 
ува жать се бя и лю дей вок руг», «Ча сто го-
во рят: “Это до сто й ный че ло век” – зна чит, 
этот че ло век об ла да ет ря дом по ло жи тель-
ных ка честв».

Цен ность «Граж дан ствен ность» де тер-
ми ни ро ва на ка те го рия ми «об раз жиз ни» 
и «раз ви тие». При ме ры та ких от ве тов: 
«Цен ность граж дан ствен но сти – это для 
ме ня жить и су ще ство вать в об ще стве как 
граж да ни ну сво ей стра ны. Со блю дать пра ва 
и обя зан но сти той стра ны, где ты жи вешь», 
«Цен ность граж дан ствен но сти для ме ня оз-
на ча ет ак тив ное уча стие в жиз ни об ще ства, 
осоз на ние сво их прав и обя зан но стей как 
граж да ни на, а так же стрем ле ние к бла го по-
лу чию и раз ви тию сво ей стра ны».

Цен ность «Па три о тизм» де тер ми ни ро-
ва на ка те го ри ей «лю бовь». При мер ци та-
ты: «Цен ность па три о тиз ма – это лю бить 
свою Ро ди ну. Пы тать ся во всем под дер жи-
вать ее по ря док, за ко ны».

Ког ни тив ное вос при ятие цен но сти 
«Пра ва и сво бо ды че ло ве ка» опос ре ду ет ся 
ка те го ри ей «рав ноп ра вие», а так же со зда ю-
щей ам би ва лен тность ка те го ри ей «об ла да-
ние». При ме ры от ве тов: «Нуж но ува жать 
пра ва и сво бо ду каж до го че ло ве ка, так мир 
ста нет луч ше» и в то же вре мя: «Пра ва – 
это что мож но (важ но, на вер ное, уточ нить, 
что тут рас смат ри ваю мою лич ную сво бо-
ду), сво бо да – ог ра ни че ния для дру го го».

Вос при ятие цен но сти «Вы со кие нрав-
ствен ные иде а лы» де тер ми ни ро ва но ка-
те го ри ей «ори ен ти ры». При мер ци та ты 
в дан ном слу чае: «Вы со кие нрав ствен ные 
иде а лы важ ны как ори ен тир, опи ра ясь на 
них, че ло ве че ство дол жно стро ить своё бу-
ду щее».

Цен ность «Креп кой се мьи» ког ни тив но 
вос при ни ма ет ся по сред ством та ких ка те го-
рий, как «под дер жка» и «сча стье». При-
ме ры ци тат: «Креп кая се мья – по мощь, 
под дер жка и за щи та ее чле нов, со вмест ное 
спло че ние и пре одо ле ние труд но стей, по ни-
ма ние и связь лю дей» и «Цен ность со сто ит 
в сча стье и здо ро вье се мьи».

Цен ность «Со зи да тель ный труд» 
опос ре до ва на ка те го рия ми «со зи да ние», 
«ре ше ние про блем» и «де ла ние че го- то 
важ но го». При ме ры от ве тов: «Уме ния 
со зи дать что- то, что пре крас но и цен но», 
«По ни ма ние цен но сти со зи да тель но го тру-
да по зво ля ет че ло ве ку вно сить свой вклад 
в об ще ство пу тем со зда ния благ для всех 
ок ру жаю щих лю дей (стро ить до ма, про из-
во дить про дук ты пи та ния, ле кар ства) и чув-
ство вать, как он при но сит поль зу», «Со зда-
ние че го- то но во го, по лез но го, пре крас но го 
и удо вольст вие, ко то рое по лу ча ешь от та кой 
ра бо ты».

Сто ит от ме тить неко то рые осо бен но сти 
вос при ятия цен но стей, а имен но: в юно шес-
ком воз ра сте все цен но сти вос при ни ма ют ся 
че рез при зму раз ви тия, ко то рое пре дстав ле-
но в вос при ятии каж дой цен но сти; наи бо-
лее ши ро кий спектр ка те го рий опос ре ду ет 
цен ность «Креп кая се мья».

За вер шая опи са ние ре зуль та тов эм пи-
ри че ско го ис сле до ва ния осо бен но стей 
са мо оп ре де ле ния лич но сти в юно шес ком 
(сту ден чес ком) воз ра сте в цен ност но- 
смыс ло вой сфе ре, об ра тим ся к вос при ятию 
ис сле дуе мых цен но стей че рез реа ли за цию 
их на по ве ден чес ком уровне (см. Ри су-
нок 4).
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Так, по ре зуль та там об ра бот ки дан ных бы-
ло вы яв ле но, что в вос при ятии рес пон ден тов 
наи бо лее реа ли зо ван ной цен но стью ста ла цен-
ность «Жизнь», цен ность «Спра вед ли вость» 
чуть ме нее вы ра же на. Наи ме нее же по ве ден че-
ски реа ли зо ван ной в вос при ятии рес пон ден тов 
ста ла цен ность «Кол лек ти визм», на до лю ко то-
рой при хо дит ся чуть боль ше по ло ви ны слу ча ев. 

Та ким об ра зом, мы мо жем сде лать сле-
дую щий вы вод. На пер вый план в цен ност-

но- смыс ло вом са мо оп ре де ле нии сту ден тов 
вы сту па ют цен но сти са мо реа ли за ции, зна-
чи мо сти и до сто ин ства лич но сти. Пре об ла-
да ние дан ных цен но стей над дру ги ми мо жет 
быть объ яс не но глав ным но во об ра зо ва ни ем 
лич но сти юно ше ско го воз ра ста – са мо реф-
лек си ей (скла ды ва ет ся си сте ма пре дстав ле-
ний о се бе), а глав ным кри те ри ем кри зи са 
юно ше ства – раз мы тые пре дстав ле ния о се-
бе (воз мож но ра зо ча ро ва ние в се бе). 

Ри су нок 4. Вос при ятие сту ден та ми цен но стей че рез по ве ден чес кую са мо реа ли за цию
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