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Аннотация. В статье представлен обзор компьютерных игр, используемых в процессе обучения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Рассматриваются результаты исследова-
ний, посвященных эффективности такого подхода, а также особенности методики использования 
компьютерных игр для обучения учащихся с интеллектуальными нарушениями. Авторы анализи-
руют преимущества и недостатки данного подхода и предлагают рекомендации по дальнейшему 
использованию компьютерных игр в образовании обучающихся с умственной отсталостью.
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Актуальность использования компьютер-
ных технологий в современном мире заклю-
чается в их способности эффективно под-
держивать обучение и развитие учащихся. 
В современном информационном обществе, 
где технологии и мультимедийные ресурсы 
становятся все более распространенными, 
медиаматериалы предоставляют новые 
возможности и преимущества для образо-
вательных процессов. Компьютерные тех-
нологии обогащают учебную среду, делают 
обучение более интерактивным и нагляд-
ным, стимулируют учащихся к активному 

вовлечению, помогают индивидуализиро-
вать образовательный опыт.

Медиаматериалы способствуют разви-
тию критического мышления, коммуника-
ционных навыков, визуального восприятия 
и творческого мышления, а также открыва-
ют доступ к широкому спектру информации 
и образовательных ресурсов, что помогает 
учащимся лучше понять и усвоить изучае-
мый материал.

Использование компьютерных техноло-
гий рассматривается с разных позиций де-
фектологами, психологами, методистами. 
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Так, О.В. Алмазова, Г.Г. Зак и Т.В. Козик [1] 
обосновывают необходимость интеграции 
традиционных педагогических и цифровых 
технологий в обучении детей с умственной 
отсталостью. Сама проблема обусловлена 
потребностью подготовки названной ка-
тегории обучающихся к максимально воз-
можной для них самостоятельной жизни 
в современном цифровом обществе, в циф-
ровой образовательной среде. В процессе 
использования информационно-коммуни-
кационных технологий (далее – ИКТ) ста-
новятся доступными формы дистанционной 
работы, в том числе совместной, не требу-
ющей физического присутствия, например, 
для лиц с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата, расстройствами аутистиче-
ского спектра [2].

Н.П. Коняева и Т.С. Никандрова [3], 
говоря о воспитании подростков с интел-
лектуальными нарушениями, отмечают 
целесообразность использования медиа-
материалов как в воспитательном, так и в 
образовательном процессе. На основании 
этого есть возможность более обширно 

проанализировать состояние рассматрива-
емой группы детей и возможности примене-
ния медиатехнологии в их обучении.

Е.Н. Соломина и Т.В. Шевырева [4] по-
казывают, как будущие специалисты могут 
использовать медиаматериалы в обучении 
детей с умственной отсталостью. Ю.Ю. Кол-
чина [5] исследует использование средств 
ИКТ в работе педагога детского дома-ин-
терната для детей с нарушениями интел-
лекта.

Целый ряд исследователей (Е.А. Валуева, 
Е.В. Гаврилова, О.А. Морозова, И.Б. Миши-
на, В.В. Овсянникова, П.А. Оржековский, 
И.В. Рябова, С.Ю. Степанов, Т.А. Соболев-
ская, Н.А. Титов, Д.В. Ушаков, Е.А. Шепе-
лева, Л.А. Чернышева [6]) исследуют циф-
ровизацию образования и формирование 
интеллектуального и креативного потенци-
ала современных школьников с умственной 
отсталостью. Е.Е. Клопотова и Т.Ю. Куз-
нецова [7], изучив зарубежные исследо-
вания, посвященные использованию так 
называемых «серьезных» компьютерных 
игр (“Serious Games”) в образовательной ра-
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боте с детьми, отмечают влияние медиама-
териалов на повышение учебного интереса 
у рассматриваемой категории школьников. 
О.В. Рубцова [8] анализирует медиатехно-
логии как новое средство опосредования. 
Автор показывает, как изменяются традици-
онные виды деятельности (чтение, письмо, 
игра, общение) в связи с активным исполь-
зованием медиатехнологий.

Зар убежные ученые и специалисты 
также занимаются исследованием и раз-
работкой компьютерных игр для детей 
с умственной отсталостью. Дэвид Мэтьюз 
(David Mathews) – профессор специаль-
ного образования, проводит исследования 
по использованию технологий, включая 
компьютерные игры, для включения де-
тей с умственной отсталостью в образо-
вательный процесс. Психолог и исследова-
тель в области развития детей с особыми 
потребностями Мэрилин Уинер (Marilyn 
Wiener) изучает эффективность компью-
терных игр в развитии умственных навы-
ков у детей с умственной отсталостью. 
Джон Смит ( John Smith) – специалист по 
развитию компьютерных образователь-
ных программ для детей с ограниченными 
возможностями, в том числе с умственной 
отсталостью.

Компьютерные технологии представляют 
собой инструменты, способные визуализи-
ровать сложные концепции, привлекать вни-
мание, удерживать интерес детей.

Умственная отсталость является одной из 
наиболее распространенных разновидно-
стей интеллектуальных нарушений у детей. 
Дети с умственной отсталостью испытыва-
ют трудности в усвоении знаний и разви-
тии навыков, что требует особых подходов 
и стратегий обучения. В современном об-
разовательном процессе медиаматериалы 
становятся все более значимым и эффек-
тивным инструментом для обучения детей 
с умственной отсталостью.

В научной литературе выделяют различ-
ные виды медиаматериалов, которые широ-
ко используются в образовательном процес-
се для развития умственно отсталых детей. 
Данные медиаматериалы представляют со-
бой созданные с использованием средств 
массовой коммуникации разнообразные 
формы контента, которые играют важную 
роль в эффективном обучении и развитии 
данных детей [9; 10].

1. Видеоматериалы. Представляют собой 
записи видео, которые содержат образова-
тельный или информационный контент. 
Используются в формате документальных 
фильмов, учебных видеороликов, анимации 
и т. д. Обладают визуальной привлекатель-
ностью и помогают детям наглядно увидеть 
и понять сложные концепции, процессы 
и явления.

2. Аудиоматериалы. Представляют со-
бой записи звукового контента, которые 
воспроизводятся и прослушиваются на раз-
личных устройствах. Примерами являются 
аудиокниги, радиопередачи, музыка, звуко-
вые эффекты и т. д. Способствуют развитию 
слухового восприятия, а также помогают 
детям развивать навыки аудирования, по-
нимания и коммуникации.

3. Графические материалы. Представляют 
собой изображения, диаграммы, схемы, ри-
сунки и другие визуальные элементы, ко-
торые помогают детям лучше представить 
и запомнить информацию. Часто использу-
ются для иллюстрации понятий, процессов 
и взаимосвязей, а также для стимулирования 
творческого мышления и развития вообра-
жения.

4. Интерактивные программы. Представ-
ляют собой специальные программы или 
приложения, которые помогают детям вза-
имодействовать с образовательным контен-
том и выполнять задания. Устанавливаются 
на компьютерах, планшетах или использу-
ются онлайн. Стимулируют активное уча-



Шевырева Т.В., Дорошенко О.В.85 

Информационно-коммуникационные технологии в работе с обучающимися  85 
с ограниченными возможностями здоровья 85 

 85

стие детей, помогают принимать решения 
и развивать навыки решения задач.

5. Компьютерные игры. Являются одним 
из наиболее популярных и эффективных 
средств медиаобразования для умственно 
отсталых детей, поскольку сочетают в себе 
развлекательные и образовательные эле-
менты, что помогает детям учиться и раз-
виваться через интерактивное игровое 
взаимодействие. Компьютерные игры раз-
вивают навыки решения проблем, логиче-
ского мышления, координации движений 
и творческого мышления.

Рассмотренные виды медиаматериалов 
имеют свои уникальные характеристики 
и способности стимулировать развитие 
умственно отсталых детей, предоставляя 
им возможность обучаться и познавать мир 
через разнообразные сенсорные каналы.

Можно сделать вывод о том, что медиа-
материалы представляют собой разнооб-
разные средства и инструменты, исполь-
зуемые в обучении и образовательном 
процессе, которые включают в себя аудио-, 
видео-, графические и интерактивные ма-
териалы. Медиаматериалы используются 
для представления информации и контен-
та с помощью сенсорных каналов, таких 
как зрение и слух, что помогает детям 

лучше воспринимать и усваивать знания. 
Использование медиаматериалов в обуче-
нии детей с умственной отсталостью име-
ет ряд положительных сторон, например, 
они способствуют визуальной стимуляции 
и улучшению восприятия, помогают детям 
лучше понимать и запоминать информацию, 
способствуют развитию коммуникации 
и социальных навыков и т. д.

Компьютерные игры, или видеоигры, – 
это форма развлечения, которая включает 
в себя использование компьютерной техно-
логии и графики для создания интерактивной 
среды, в которой игрок участвует в сюжете 
и взаимодействует с виртуальным миром 
посредством управления персонажем или 
элементами игры. Компьютерные игры мо-
гут созданы в различных жанрах, таких как 
приключения, стратегии, головоломки, спор-
тивные и другие, и могут быть предназначены 
для одиночного или многопользовательского 
режима. Они широко используются не толь-
ко в качестве средств развлечения, но также 
в образовательных и тренировочных целях.

Рассмотрим положительные стороны ис-
пользования компьютерных игр в обучении 
детей с умственной отсталостью.

Одним из ключевых преимуществ ис-
пользования компьютерных игр в обуче-

Таблица
Примеры использования медиаматериалов

Пример использования 
медиаматериалов Описание 

Интерактивные образовательные 
игры

Устанавливаются на планшетах или компьютерах и используются 
для развития навыков счета, памяти, логики и внимания

Аудиокниги Помогают развивать навыки аудирования, расширять словарный 
запас и лучше понимать смысла текста

Видеоролики на образовательные 
темы

Используются для визуализации учебного материала и привлечения 
внимания учащихся

Виртуальные экскурсии Помогают детям познакомиться с различными местами, музейными 
выставками и предметами из разных областей знания

Интерактивные задания Способствуют развитию навыков решения задач, используются 
в обучении алфавиту и в формировании других учебных навыков

Источник: таблица составлена авторами.
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нии умственно отсталых детей является 
визуальная стимуляция и улучшение воспри-
ятия. С помощью видео- и графических 
материалов дети получают возможность 
наглядно увидеть и представить информа-
цию. Визуальные образы помогают детям 
лучше понимать сложные концепции, про-
цессы и явления, стимулируют визуальное 
восприятие и улучшают способность ассо-
циировать и запоминать информацию.

Компьютерные игры и интерактивные 
программы способствуют улучшению ком-
муникации и развитию социальных навыков 
у умственно отсталых детей, предоставляя им 
возможность взаимодействовать с другими 
и учиться в команде, развивают навыки ком-
муникации, сотрудничества, обмена мнени-
ями и решения проблем. Их также целесооб-
разно использовать для тренировки навыков 
общения, например, таких, как использование 
жестов, мимики и выражений лица.

Компьютерные игры могут быть настрое-
ны на индивидуальные потребности каждого 
ребенка и его личный уровень способностей, 
что позволяет ему учиться в комфортной 
для него среде. Можно предоставить детям 
доступ к материалам различного уровня 
сложности, а также настроить темп обуче-
ния и объем информации в соответствии 
с их возможностями, что помогает каждому 
ребенку учиться в своем собственном темпе 
и достигать оптимальных результатов.

Игры могут стимулировать мотива-
цию у детей с умственной отсталостью, 
так как они часто более заинтересованы 
в освоении учебного материала через игру. 
Использование разнообразных мультиме-
дийных элементов, интерактивных про-
грамм и компьютерных игр делает учебный 
процесс более привлекательным и увле-
кательным. Игры предоставляют детям 
возможность активного взаимодействия 
с контентом, принятия решений и получе-
ния награды за успешное выполнение зада-

ний, что способствует повышению мотива-
ции, усиливает интерес к обучению, создает 
благоприятную обстановку для развития 
умственных способностей.

Использование интерактивных про-
грамм и компьютерных игр требует от детей 
принятия решений, разрешения проблем, 
анализа и оценки информации. Медиама-
териалы развивают навыки логического 
мышления, абстрактного мышления, пла-
нирования и последовательности действий, 
помогают детям развить критическое мыш-
ление, учиться оценивать и сравнивать ин-
формацию, высказывать свои мнения, аргу-
ментировать свои решения.

Таким образом, использование компью-
терных игр в обучении детей с умственной 
отсталостью имеет множество положитель-
ных сторон, таких как улучшение коммуни-
кации и социальных навыков, индивидуа-
лизация обучения, повышение мотивации 
и заинтересованности, а также развитие 
навыков критического мышления. Игры 
представляют собой эффективный инстру-
мент, который способствует успешному 
обучению и развитию умственно отсталых 
детей, открывает перед детьми новые воз-
можности для приобретения знаний, навы-
ков и самореализации.

В то же время важно убедиться, что 
компьютерные игры используются под 
надзором педагогов и предназначены для 
обучения и развития, а также соответству-
ют возрасту и специальным потребностям 
детей с умственной отсталостью.

Компьютерные игры для детей с умствен-
ной отсталостью обычно разрабатываются 
специально для обучения и развития различ-
ных навыков. Приведем некоторые примеры 
подобных игр:
• математические игры – помогают разви-
вать математические навыки и логическое 
мышление через решение интересных зада-
ний и головоломок;
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• игры на развитие моторики – помогают 
детям улучшить моторику и координацию 
движений;
• игры на развитие внимания – способству-
ют улучшению внимания и концентрации;
• развивающие игры – направлены на разви-
тие коммуникативных навыков, визуального 
восприятия и других аспектов.

Рассмотрим подробнее некоторые при-
меры компьютерных игр, разработанных для 
обучающихся с умственной отсталостью.

Компьютерная игра «Виртуальная экс-
курсия по природе». В игре ученики пред-
ставляются виртуальными исследователями 
природы, перемещаются по различным вир-
туальным экосистемам, таким как лес, океан, 
пустыня и т. д. В каждой экосистеме ученикам 
предлагаются разнообразные задания и вза-
имодействия с животными и растениями, 
например, дети должны кормить животных, 
наблюдать за их поведением, искать следы 
и изучать их особенности. Игра также предла-
гает информационные ресурсы, такие как фак-
ты о животных и природных явлениях, кото-
рые помогают ученикам углубить свои знания. 
Игра способствует развитию у детей вообра-
жения, наблюдательности и умения работать 
в команде, помогает учащимся погрузиться 
в виртуальное окружение природы, где они 
взаимодействуют с различными животными, 
исследуют экосистемы и изучают природные 
явления. Игра стимулирует интерес, акти-
визирует участие и помогает лучше понять 
материал, представленный в игровой форме.

Интерактивная электронная книга 
«Открытия в мире животных». В ин-
терактивной электронной книге ученикам 
предлагается чтение различных разделов 
о животных, просмотр фотографий и ви-
део, а также выполнение интерактивных 
заданий. Затем дети должны отвечать на 
вопросы, связанные с содержимым книги, 
перемещаться по страницам и исследовать 
разные аспекты животного мира. Книга 

предлагает звуковые эффекты, анимации 
и возможность взаимодействия с изобра-
жениями животных. Используя функции, 
предоставляемые электронным форматом, 
дети просматривают фотографии и видео 
животных, слушают звуки, а также выпол-
няют интерактивные задания, отвечая на 
вопросы и взаимодействуя с изображени-
ями на страницах книги. В результате дети 
не только узнают информацию о различных 
видах животных, их особенностях, местах 
обитания и ролях в экосистеме, но и раз-
вивают свои навыки чтения, понимания 
прочитанного, а также умения взаимодей-
ствовать с технологическими устройствами. 
Таким образом, благодаря интерактивной 
электронной книге учащиеся получили воз-
можность знакомиться и взаимодействовать 
с разнообразным контентом о животных.

Оба медиаматериала – компьютерная 
игра и интерактивная электронная кни-
га – оказывают положительное влияние 
на умственно отсталых детей, помогают 
учащимся лучше понять и визуализировать 
природу и животных, развивают их интерес 
и активное участие, а также обогащают об-
разовательный процесс использованием 
медиатехнологий, что подтверждает зна-
чимость медиаматериалов в образовании 
детей с особыми образовательными по-
требностями и их способность эффективно 
взаимодействовать с такими материалами.

Можно сделать вывод о том, что исполь-
зование медиаматериалов в образователь-
ном процессе умственно отсталых детей 
оказывает положительное влияние на их 
естествоведческое развитие. Медиаматери-
алы способствуют повышению мотивации, 
интереса и вовлеченности детей в учебный 
процесс, помогают лучше понимать и за-
поминать учебный материал, стимулируют 
развитие коммуникативных навыков, кри-
тического мышления, анализа и связывания 
учебного материала с реальной жизнью.
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