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Аннотация. В современном образовании понятие методики преподавания классического тан-
ца предполагает широкий спектр компетенций и является достаточно новым объектом исследо-
вания в  области педагогического знания в  системе подготовки студентов-хореографов. В  статье 
представлен анализ методики преподавания классического танца в процессе обучения студентов 
хореографических направлений подготовки в  высших образовательных учреждениях. Основная 
методологическая цель исследования – исследование современной практики хореографического 
образования и обучения классическому танцу как системы. Основные задачи исследования заклю-
чаются в том, чтобы изучить существующие методики обучения классическому танцу и доказать 
необходимость применения именно системного подхода. В ходе исследования были использова-
ны следующие методы: теоретические (анализ, синтез, обобщение) и практические (наблюдение, 
сравнение). 
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В современном обществе основным 
фактором становления личности, её со-
циализации является деятельностная кон-
цепция, одной из форм которой является 
культура. Перед государством стоит задача 

восстановить эффективную систему под-
готовки специалистов в области хореогра-
фии [1, с. 16], что является возможным при 
развитии танцевального мастерства и  хо-
реографической педагогики.
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Процесс подготовки хореографа в совре-
менной высшей школе зависит от следую-
щих поставленных государством задач по 
реализации государственной культурной 
политики:
• широкое привлечение детей и молодёжи 
к  участию в  культурных, познавательных, 
социальных, краеведческих организациях, 
творческих объединениях и коллективах; 
• участие молодого поколения в процессе 
развития образования в сфере культуры [2, 
с. 97]. 

Требования традиционной методики обу-
чения танцевальному искусству в  высшем 
учебном заведении напрямую зависят от 
поставленных государством задач в  сфере 
культурной политики, которые не всегда 
достижимы из-за недостаточно развитых 
возможностей студентов-хореографов. Дан-
ная проблема вызывает необходимость пере-
смотра традиционной системы процесса 
обучения и  перехода к  новым методам обу-
чения хореографическим дисциплинам.

Перед рассмотрением существующих 
методик подготовки педагогов-хореогра-
фов стоит обратиться к  основам систем-
ного подхода в  образовании. А.М.  Аллагу-

лов выделяет различные методологические 
подходы в педагогике и утверждает, что си-
стеме образования необходимо обратиться 
к системному подходу [3, с. 79]. Сис темный 
подход в  педагогике предполагает отноше-
ние к педагогике как системе – совокупно-
сти хорошо структурированных и  взаимо-
связанных между собой элементов [4, с. 3]. 
Главным системообразующим фактором, 
который определяет весь процесс обучения 
в высших учебных заведениях, является зна-
ние научно-теоретических основ. Поэтому 
только после подробного изучения теоре-
тических основ будущий выпускник вуза 
сможет реализовать их на практике.

Система подготовки студентов хорео-
графических направлений вузов включает 
в  себя несколько основополагающих ме-
тодик преподавания хореографических 
дисциплин и  основ исполнительского ма-
стерства будущего специалиста, но наибо-
лее важной является обучение классиче-
скому танцу. Изучением данного вопроса 
в  высших учебных заведениях занимались 
различные ученые. При этом проблемы ме-
тодики преподавания классического танца 
остаются малоисследованными. Недоста-
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точная разработанность данной сферы 
зависит от определённых особенностей 
технологии обучения танцу, нечеткого пе-
дагогического статуса выпускников уни-
верситетов культуры, противоречия между 
традиционными и  современными образо-
вательными задачами [5, с. 68].

Первоначально обучение в высшей шко-
ле было ориентировано на создание кадров 
для самостоятельной творческой деятель-
ности. С.В.  Буцык писал о  необходимости 
четко разделять специализации по видам ис-
кусства внутри специальности «Народное 
художественное творчество», что позволит 
создать квалифицированные педагогиче-
ские кадры и  обеспечит трудоустройство 
большого количества выпускников в  про-
фессиональные коллективы [6, с. 139].

Классический танец определяется как си-
стема выразительных средств хореографи-
ческого искусства, основанная на тщатель-
ной разработке различных групп движений 
и  позиций ног, рук, корпуса и  головы  [7, 
с. 37]. Данная дисциплина рассматривается 
как основной предмет в профессиональном 
образовании, позволяющий выработать 
танцевальные навыки для всех направлений 
танцевального искусства, и включает в себя 
практическое освоение движений и изуче-
ние методики преподавания в качестве тео-
ретического знания.

В ходе исследования рассматриваемой 
проблемы обучения хореографическим дис-
циплинам был проведен анализ существую-
щих учебных планов, который подтвердил 
важность изучаемой дисциплины для буду-
щего специалиста в  области хореографии 
благодаря выявленному значительному ко-
личеству учебных часов дисциплины в про-
цессе подготовки студентов-бакалавров.

Полученные результаты исследования 
учебной программы позволяют сделать 
вывод о  том, что дисциплина «классиче-
ский танец» логически и  содержатель-
но-методически взаимосвязана с  другими 

дополнительными и  не менее важными 
дисциплинами. Многие ведущие педагоги 
утверждают, что обучение классическому 
танцу необходимо проводить совместно 
с обучением другим видам дисциплин с це-
лью полноценного развития профессио-
нальных навыков педагогов-хореографов.

Процесс подготовки выпускников выс-
ших учебных заведений в области классиче-
ского танца на протяжении всего периода 
становления и развития хореографического 
образования опирался на отечественные 
традиции обучения школы классического 
танца методики А.Я.  Вагановой, известное 
учебное пособие которой включает все име-
ющиеся методические знания предшествен-
ников в  области балетного образования 
и является основой для разработки многих 
современных методических пособий, учеб-
ников, программ и  рекомендаций [8]. Это 
позволило включить обучение хореографии 
в систему высшего образования. И.И. Сол-
лертинский полагал, что задача учебного 
пособия «Основы классического танца» 
состояла в объяснении основных элементов 
классического танца [9, с. 12]. 

Наиболее важным этапом в  развитии 
процесса преподавания классического тан-
ца являются XX–XXI века. П.А.  Силкин 
считал значимым вклад ведущих педагогов 
в процесс формирования методики препо-
давания классического танца как научного 
знания [10, с. 129]. Г.И. Саранцев, анализи-
руя исследования в области методик обуче-
ния, свидетельствует о том, что в современ-
ном мире методическое мышление должно 
стать ключевой компетенцией выпускника 
университета, объединив теоретические 
знания и  практическую направленность 
профессионального образования педаго-
га  [11, с.  35]. Поэтому процесс обучения 
классическому танцу в  высшем образова-
тельном учреждении должен включать сле-
дующие основные задачи подготовки буду-
щих специалистов: 
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• практическое освоение исполнения клас-
сического танца;
• теоретическое изучение методики обу-
чения классическому танцу.

Способствовать освоению двух видов 
деятельности в  соответствии с  постав-
ленными задачами может совмещение 
традиционного базового подхода А.Я. Ва-
гановой с  современными методиками, 
ориентированными на системный подход 
к обучению. Отработка механизма сочета-
ния теории и  практики, способствующих 
развитию научно-педагогического мыш-
ления, мировоззрения и  индивидуального 
стиля как уникального проявления педаго-
гического мастерства обеспечивает эффек-
тивный процесс профессионально-педаго-
гического развития [1, с. 13].

Для подтверждения вышеизложенных 
фактов было проведено исследование, 
направленное на выявление значения мето-
дики классического танца в системе подго-
товки студентов Калужского государствен-
ного университета им. К.Э. Циолковского. 
В  результате устного опроса (всего было 
опрошено 52  человека) подтвердилась 
необходимость изучения методики препо-
давания классического танца. Более 78  % 
опрошенных студентов считают, что изу-
чение методических основ преподавания 
сокращает время практического освоения 
движений классического танца, формируя 
осознанность исполнения как дополни-
тельный ресурс.

Особенно важными для данного исследо-
вания были ответы студентов, которые по-
ступили в высшее учебное заведение и уже 
на начальном этапе обучения имели осно-
вательную хореографическую подготовку. 
Почти все они (98  %) отмечали, что осво-
ение классического танца как научно-мето-
дического знания заставляет пересмотреть 
правильность исполнения и улучшить каче-
ство даже уже давно изученных движений, 
выполняемых автоматически. Это указыва-

ет на необходимость соединения теорети-
ческого и практического знания.

При системном подходе обучения важ-
но обратить внимание на взаимосвязан-
ность мысли и действия. Изучением данно-
го вопроса занимались многие известные 
учёные. П.Я. Гальперин предложил теорию 
поэтапного формирования умственных 
действий [12, с. 263], согласно которой для 
выполнения действий необходимо сначала 
дать ориентировочные опоры, тогда дей-
ствие сразу достигает правильной формы, 
что позволяет достаточно точно сохранять 
правильное положение на основе кинесте-
тической картины – картины мышечно-су-
ставного чувства.

В методике преподавания классического 
танца всё ещё выявляется неоднозначность 
определения понятия «методика». Одна-
ко на основе всех существующих понятий 
возможно сформировать одно общее пред-
ставление о  методике преподавания клас-
сического танца как о научной дисциплине 
и разделе педагогики, рассматривающем уче-
ние о  методах преподавания классического 
танца, и дать описание конкретных приемов, 
способов, техник педагогической деятельно-
сти в ее практическом освоении [5, с. 70].

Методика преподавания классическо-
го танца в  системе подготовки студентов 
в  сфере высшего образования рассматри-
вается как система, одним из элементов ко-
торой являются интегрированные знания. 
Поэтому на современном этапе развития 
высшего образования в  сфере культуры 
являются необходимыми следующие меры 
совершенствования процесса подготовки 
студентов-хореографов:
• введение новых образовательных стан-
дартов;
• расширение количества профилей и на-
правлений хореографической подготовки;
• внедрение профессиональных стандар-
тов для педагогов в области хореографиче-
ского искусства.
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Возможность успешной реализации за-
дач в соответствии с требованиями совре-
менных образовательных стандартов под-
готовки студентов-хореографов в  высших 
образовательных учреждениях определя-
ется сочетанием традиционной методики 
преподавания школы классического танца, 
разработанной А.Я.  Вагановой, с  новыми 
формами и  методами системного подхода 
в обучении.

В настоящее время активно развивается 
сфера любительского творчества и отмеча-
ется рост количества подобных коллекти-
вов. По этой причине хореографическое 
образование как одно из направлений об-
разования в сфере культуры становится всё 
более актуальным. Вследствие этого про-
фессиональная компетентность в хореогра-
фии является одной из трудноформируемых 
и требует особого подхода [13, с. 135], ко-
торый включает в себя традиционный клас-
сический и системный подходы к обучению 
хореографическим дисциплинам.

Во многих зарубежных странах, в  не-
которых вузах России для обучения сту-
дентов-хореографов используют принцип 
развития «от простого к  сложному», ко-
торый представляет собой принцип си-
стематичности и последовательности [14, 
с.  283]. Например, А.Я.  Ваганова предла-
гает последовательное обучение правиль-
ной постановке корпуса, которое сегодня 
может быть дополнено системным под-
ходом: студенты первоначально получа-
ют теоретические знания и  знакомятся 
с разными способами работы с корпусом, 
используемыми современными артиста-
ми балета, а  затем применяют получен-
ные теоретические знания на практике, 
опираясь на опыт современных артистов, 
но учитывая при этом собственные осо-
бенности физики движения тела. Такой 
способ освоения теоретико-практических 
хореографических знаний предполага-
ет развитие индивидуальности и  само-

стоятельности, что является ведущим 
принципом в  современной методике пре-
подавания. Это также способствует повы-
шению интереса студентов-хореографов 
к дальнейшему развитию, к поиску новых 
форм классических движений через свои 
собственные наблюдения, возможности 
и способы применения знаний в процессе 
исполнения элементов.

Овладение теоретико-методическим зна-
нием в  области хореографического искус-
ства осуществляется через формирование 
навыков выполнения движений. Основой 
применения на практике полученных зна-
ний выступает телесный аппарат будущего 
специалиста. Именно благодаря исполь-
зованию системного подхода в  обучении 
могут быть достигнуты все необходимые 
компетенции современного специалиста 
в области хореографии.

Таким образом, проведенное иссле-
дование позволило определить наиболее 
эффективный подход в методике препода-
вания классического танца. Таковым яв-
ляется системный подход, который может 
быть использован педагогами для обуче-
ния студентов средних и высших заведений 
дополнительного и  профессионального 
образования. Была подтверждена необхо-
димость изучения методики преподавания 
классического танца в  образовательном 
процессе подготовки студентов-хореогра-
фов через применение новых форм обу-
чения и  принятие во внимание индиви-
дуальных способностей и  возможностей 
каждого студента. 

В  процессе подготовки студентов-хо-
реографов в  высших учебных заведениях 
необходимо сформировать личность уни-
версального, гибкого педагога-хореогра-
фа, что может быть достигнуто с помощью 
системного подхода в обучении с примене-
нием новых форм работы и  с  учётом тре-
бований современного развивающегося 
общества.
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