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ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДЛЯ ДИСЦИПЛИН ПО БАЗАМ ДАННЫХ

Аннотация. В условиях стремительного развития информационных технологий и увеличения 
объема обрабатываемых данных формирование элементов методического обеспечения для дис-
циплин по базам данных становится актуальным и необходимым. Изучение баз данных представ-
ляет собой ключевой аспект подготовки IT-специалистов, так как рост объемов данных требует 
от них навыков эффективного управления, хранения и анализа информации. Разнообразие систем 
управления базами данных с уникальными особенностями делает методическое обеспечение важ-
ным инструментом для глубокого понимания их работы и выбора подходящих инструментов для 
решения конкретных задач. Качественное методическое обеспечение способствует улучшению 
подготовки студентов, что повышает их конкурентоспособность на рынке труда. Оно должно 
включать теоретические основы и практические задания, позволяя студентам применять знания 
на практике и развивать необходимые навыки для работы в реальных проектах. Быстрое измене-
ние технологий делает постоянное обновление учебных материалов критически важным. Таким 
образом, формирование элементов методического обеспечения для дисциплин по базам данных 
является ключевым шагом к повышению качества образования и успешной карьере специалистов 
в динамично меняющемся технологическом ландшафте.

Ключевые слова: подготовка IT-специалистов, учебный процесс, методическое обеспечение, дис-
циплины по базам данных, базы данных, системы управления базами данных, СУБД, информаци-
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FORMATION OF ELEMENTS OF METHODOLOGICAL SUPPORT 
FOR DISCIPLINES ON DATABASES

Abstract. In the conditions of rapid development of information technologies and increase in the 
volume of processed data, the formation of elements of methodological support for disciplines on data-
bases becomes relevant and necessary. Th e study of databases is a key aspect of training specialists in 
the fi eld of IT, as the growth of data volumes requires from them the skills of eff ective management, 
storage and analysis of information. Th e variety of database management systems (DBMS) with unique 
features makes methodological support an important tool for deep understanding of their operation 
and selection of appropriate tools for specifi c tasks. Quality methodological support contributes to the 
improvement of students’ training, which increases their competitiveness in the labor market. It should 
include theoretical foundations and practical tasks, allowing students to apply knowledge in practice and 
develop the necessary skills to work in real projects. Considering the rapid changes in technology, con-
stant updating of teaching materials becomes critical. Th us, the formation of methodological support 
elements for database disciplines is a key step to improve the quality of education and successful career 
of specialists in the dynamically changing technological landscape.
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bases, databases, DBMS, information technologies.

© Чепрунова Ю.В., 2024



Чепрунова Ю.В.69 

Формирование элементов методического обеспечения 69 
для дисциплин по базам данных 69 

 69

Вве де ние

Фор ми ро ва ние эле мен тов ме то ди че ско го 
обес пе че ния для дис цип лин по ба зам дан ных 
яв ля ет ся ак ту аль ным в ус ло ви ях стре ми тель-
но го раз ви тия ин фор ма ци он ных тех но ло-
гий и уве ли че ния объ ема об ра ба ты вае мых 
дан ных. Из уче ние баз дан ных ста но вит ся 
клю че вым ас пек том под го тов ки спе циа ли-
стов в об ла сти IT по несколь ким при чи нам.

Во- пер вых, ко ли че ство дан ных, ге не ри-
руе мых в раз лич ных сфе рах, по сто ян но ра-
стет, что тре бу ет от спе циа ли стов уме ния 
эф фек тив но уп рав лять, хра нить и ана ли зи-
ро вать боль шие объ емы ин фор ма ции. Во- 
вто рых, на ры нке су ще ству ет мно же ство 
си стем уп рав ле ния ба за ми дан ных (да лее – 
СУБД), каж дая из ко то рых име ет свои уни-
каль ные осо бен но сти и сфе ру при ме не ния. 
Ме то ди че ское обес пе че ние по зво лит сту-
ден там глуб же по нять прин ци пы ра бо ты 
раз лич ных СУБД и вы брать наи бо лее под-
хо дя щие ин стру мен ты для ре ше ния кон-
крет ных за дач.

Кро ме то го, в ус ло ви ях де фи ци та спе циа-
ли стов в  об ла сти ра бо ты с  ба за ми дан ных 
ка че ствен ное ме то ди че ское обес пе че ние по-
мо жет улуч шить уро вень под го тов ки сту ден-
тов, что по вы сит их кон ку рен тос по соб ность 
на ры нке тру да. Оно дол жно вклю чать как 
тео ре ти че ские ос но вы, так и прак ти че ские 

за да ния, что по зво лит сту ден там при ме нять 
по лу чен ные зна ния на прак ти ке и раз ви вать 
на вы ки, необ хо ди мые для ра бо ты в ре аль-
ных про ек тах. На ко нец, быст рое из ме не ние 
тех но ло гий тре бу ет по сто ян но го об нов ле-
ния учеб ных ма те риа лов. Фор ми ро ва ние 
эле мен тов ме то ди че ско го обес пе че ния для 
дис цип лин по ба зам дан ных яв ля ет ся необ-
хо ди мым ша гом для по вы ше ния ка че ства об-
ра зо ва ния, под го тов ки ква ли фи ци ро ван ных 
спе циа ли стов и обес пе че ния их ус пеш ной 
ка рье ры в  ус ло ви ях бы стро ме няю ще го ся 
тех но ло ги че ско го лан дшаф та.

Цель дан но го ис сле до ва ния за клю ча ет ся 
в фор ми ро ва нии эле мен тов ме то ди че ско го 
обес пе че ния для дис цип лин по ба зам дан-
ных, что по зво лит улуч шить ка че ство об-
ра зо ва ния, по вы сить уро вень под го тов ки 
сту ден тов и обес пе чить их кон ку рен тос по-
соб ность на ры нке тру да. 

Ло ги ка фор ми ро ва ния эле мен тов ме то-
ди че ско го обес пе че ния для дис цип лин, свя-
зан ных с из уче ни ем баз дан ных, в том чис ле 
с точ ки зре ния обо сно ва ния ак ту аль но сти, 
ба зи ру ет ся на сле дую щей по сле до ва тель-
но сти за дач:
• ана лиз об ра зо ва тель ных стан дар тов для 
вы яв ле ниям клю че вых ком пе тен ций в  на-
прав ле ни ях 44.03.05 «Пе да го ги че ское об ра-
зо ва ние (с дву мя про фи ля ми под го тов ки)», 
про фи ли: «тех но ло ги че ское об ра зо ва ние 
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и ин фор ма ци он ные тех но ло гии», «фи зи ка 
и ин фор ма ти ка»;
• фор ми ро ва ние вза и мос вя зей и  пре ем-
ствен но сти дис цип лин в  струк ту ре об ра-
зо ва тель ной про грам мы по на прав ле ни ям 
под го тов ки;
• си сте ма ти за ция вы во дов на ос но ве ана ли-
за со сто я ния и спе ци фи ки оте че ствен но го 
ИТ- ры нка;
• фор ми ро ва ние эле мен тов кон цеп ции из-
уче ния дис цип лин с уче том ра нее из ло жен-
ных ас пек тов.

В на сто я щее вре мя ИТ- сек тор нель зя на-
звать клю че вым эле мен том ба зис ной струк-
ту ры со ци аль но- эко но ми че ско го раз ви тия. 
Учи ты вая слож ность и спе ци фи ку про из вод-
ствен ных про цес сов, мож но ут вер ждать, 
что ИТ- сек тор иг ра ет ба зис ную роль, осо-
бен но в  кон тек сте си стем уп рав ле ния ба-
за ми дан ных. В  ли те ра ту ре, по свя щен ной 
фун да мен таль ным ис сле до ва ни ям в об ла сти 
баз дан ных, оп ре де ле ны ос нов ные фун кции 
и  пре иму ще ства, ко то рые под твер жда ют 
ба зис ную роль СУБД [1–4]: 
• цен тра ли зо ван ное хра не ние дан ных – од-
на из клю че вых функ ций СУБД, по зво ляю-
щих эф фек тив но со хра нять боль шие объ емы 
струк ту ри ро ван ных дан ных и обес пе чи вать 
к ним до ступ из раз лич ных при ло же ний для 
мно же ства поль зо ва те лей;
• обес пе че ние бе зо пас но сти дан ных – так-
же од на из клю че вых функ ций СУБД, пре-
дла гаю щих ме ха низ мы за щи ты от несан-
кци о ни ро ван но го до сту па, что га ран ти ру ет 
кон фи ден ци аль ность и це лост ность ин фор-
ма ции;
• удоб ство ра бо ты с  дан ны ми в  СУБД  – 
воз мож ность вы пол не ния раз лич ных 
опе ра ций, та ких как до бав ле ние, по лу че-
ние, об нов ле ние и  уда ле ние ин фор ма ции, 

с  ис поль зо ва ни ем про стых и  по нят ных 
SQL- за про сов;
• обес пе че ние от ка зо ус той чи во сти, пре до-
твра ще ние по те ри ин фор ма ции при сбо ях 
или ава ри ях бла го да ря ме ха низ мам ре зерв-
но го ко пи ро ва ния дан ных в СУБД;
• масш та би руе мость СУБД – обес пе чи ва ет 
лег кость в  рас ши ре нии баз дан ных пу тем 
до бав ле ния но вых сер ве ров или уве ли че ния 
ре сур сов те ку щих сер ве ров, что по зво ля ет 
об ра ба ты вать боль шие объ емы дан ных;
• эф фек тив ность ра бо ты  – оп ти ми за ция 
вы пол не ния за про сов к ба зам дан ных, что 
ус ко ря ет про цес сы об ра бот ки ин фор ма-
ции и  улуч ша ет про из во ди тель ность всей 
си сте мы;
• вы со кая со вме сти мость, по зво ляю щая ра-
бо тать с раз лич ны ми ти па ми дан ных и фор-
ма та ми, что спо соб ству ет эф фек тив ной об-
ра бот ке раз но об раз ной ин фор ма ции;
• ре сур со эф фек тив ность, по зво ляю щая оп-
ти маль но ис поль зо вать сер вер ные ре сур сы 
и сни жать на груз ку на ап па ра тное обес пе-
че ние, что при во дит к  эко но мии вре ме ни 
и средств. 

Та ким об ра зом, СУБД иг ра ют клю че вую 
роль в эф фек тив ном, бе зо пас ном и удоб ном 
хра не нии и об ра бот ке дан ных в со вре мен-
ном ин фор ма ци он ном ок ру же нии.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния

По дан ным Цен тра стра те ги че ских раз-
ра бо ток (ЦСР)1, объ ем ры нка си стем уп-
рав ле ния ба за ми дан ных (СУБД) в Рос сии 
по ито гам 2023 го да пре вы сил по ка за те ли 
2022  го да на 20  %, что поч ти по лно стью 
ком пен си ро ва ло па де ние на 22 % в пре ды-
ду щем го ду. Эта тен ден ция свя за на с  тем, 
что в 2022 го ду в об ла сти СУБД в Рос сии 

1 Рынок систем управления и  обработки данных в  Российской Федерации: текущее состояние 
и перспективы развития // Центр стратегических разработок. URL: htt ps://www.csr.ru/upload/
iblock/26a/swogkcus54ne2jaqcn5r98cq8hiu4d3p.pdf (дата обращения: 15.11.2024).
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на чал ся но вый этап раз ви тия. Уход с  рос-
сий ско го ры нка ра нее ли ди рую щих за пад-
ных ком па ний, та ких как Oracle, Microsoft  
и  SAP, от крыл воз мож но сти для мест ных 
раз ра бот чи ков и по став щи ков. Это со зда ло 
спрос на оте че ствен ные ре ше ния и спо соб-
ство ва ло ро сту но вых иг ро ков на ры нке, что, 
в свою оче редь, спо соб ство ва ло уве ли че нию 
объ ема ры нка СУБД в 2023 го ду. Та ким об-
ра зом, рос сий ские ком па нии смог ли за нять 
ос во бо див шие ся ни ши и  пре дло жить аль-
тер на ти вы, что по ло жи тель но ска за лось на 
об щем со сто я нии сек то ра.

Глав ным толч ком раз ви тия ры нка СУБД 
в Рос сии ста ло им пор то за ме ще ние. На ме-
сто ушед ших за пад ных ре ше ний на ча ли при-
хо дить оте че ствен ные про дук ты, а  так же 
про ек ты с от кры тым ис ход ным ко дом (Open 
Source) [5]. 

В по след ние го ды на блю да ет ся ста биль-
ный спрос на за ме ну за пад но го про грам мно-
го обес пе че ния, осо бен но в го су дар ствен-
ном сек то ре. Это со зда ет необ хо ди мость 
в раз ра бот ке оте че ствен ных ре ше ний.

На гра фи ке по ка за на струк ту ра ры нка 
СУБД и ин стру мен тов раз ра бот ки дан ных, 
с ука за ни ем до ли за ру беж ных и рос сий ских 
про дук тов в  про цент ном со от но ше нии 
(см. Ри су нок 1).

Ана лиз ди на ми ки и  при чин ро ста по-
ка за те лей ры нка СУБД за по след ние два 
го да вы явил несколь ко зна чи тель ных про-
блем: пер вая  – слож ность вы бо ра СУБД, 
а  вто рая  – нехват ка ква ли фи ци ро ван ных 
спе циа ли стов. В от чё те Цен тра стра те ги че-
ских раз ра бо ток (ЦСР) за 2023 го д1 впер вые 
пре дстав ле ны до ли круп ней ших ком па ний 
на ры нке СУБД: 23  % за ни ма ет Postgres 

Рисунок 1. Структура рынка СУБД и инструментов разработки данных по зарубежным 
и российским продуктам

Источник: рисунок выполнен на основе данных Центра стратегических разработок за 2023 год.

1 Кваша Е., Тютрин В. Рынок систем управления и обработки данных в Российской Федерации: 
текущее состояние и  перспективы развития. М.  : Фонд «Центр стратегических разработок», 
2024. URL: htt ps://www.csr.ru/upload/iblock/26a/swogkcus54ne2jaqcn5r98cq8hiu4d3p.pdf (дата 
обращения: 15.10.2024).
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Professional, 9 % – груп па Arenadata, 4 % – 
Yandex.Cloud, а по 2 % у VK.Tech и «Ро сте-
ле ко ма». На Ри сун ке 2 пре дстав ле ны до ли 
клю че вых иг ро ков на ры нке СУБД.

СУБД Postgres Pro – это рос сий ская си-
сте ма уп рав ле ния ба за ми дан ных. Postgres 
Pro Standard под хо дит для це лей им пор то-
за ме ще ния, так как вхо дит в Еди ный ре естр 
рос сий ских про грамм и  элек трон ных баз 
дан ных Мин ком свя зи. Ком па ния Postgres 
Professional пре дла га ет поль зо ва те лям тех-
ни чес кую под дер жку, сво бод но рас про стра-
ня ет до ку мен та ци ю1, ор га ни зу ет ком му ни-
ка ции рос сий ских эн ту зи ас тов PostgreSQL 
осу ще ствля ет под дер жку PostgreSQL, про-
из во дит обу че ние и  кон суль ти ру ет, в  том 
чис ле ву зы.

Неко то рые по яс не ния от но си тель но вто-
рой про бле мы, вы яв лен ной по ре зуль та там 
ана ли за ры нка СУБД, – нехват ки кад ров. На 
рос сий с ком ры нке уже есть до ста точ но зре-

лые рос сий ские ана ло ги СУБД, но про цесс 
пе ре хо да на них до ста точ но тру до ем кий. Во 
мно гих слу ча ях та кие плат фор мы яв ля ют ся 
ин фор ма ци он ны ми си сте ма ми пре ды ду-
ще го по ко ле ния, и при пе ре хо де на но вый 
тех но ло ги че ский стек на ба зе рос сий ских 
ком по нен тов воз ни ка ет по треб ность «пе-
ре пи сы ва ния» этих ре ше ний с фо ку сом на 
со вре мен ные под хо ды про ек ти ро ва ния.

Та ким об ра зом, вы явив по треб ность 
ры нка в спе циа ли стах в об ла сти про ек ти-
ро ва ния баз дан ных, пе рей дем к ана ли зу 
ос нов ной об ра зо ва тель ной про грам мы вы-
сше го об ра зо ва ния по на прав ле нию под го-
тов ки 44.03.05 «Пе да го ги че ское об ра зо-
ва ние (с дву мя про фи ля ми под го тов ки)», 
про фи ли: «тех но ло ги че ское об ра зо ва ние 
и ин фор ма ци он ные тех но ло гии», «фи зи ка 
и ин фор ма ти ка». Про грам ма, в част но сти, 
ори ен ти ро ва на на сле дую щие объ ек ты про-
фес сио наль ной дея тель но сти вы пус кни ков: 

Рисунок 2. Доли ключевых игроков на рынке СУБД
Источник: рисунок выполнен на основе данных Центра стратегических разработок за 2023 год

1 Документация к PostgreSQL 16.2 // Postgres Pro. URL: htt ps://postgrespro.ru/docs/postgresql/16/
index (дата обращения: 15.10.2024).
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при клад ные и ин фор ма ци он ные про цес-
сы; ин фор ма ци он ные тех но ло гии; ин фор-
ма ци он ные си сте мы. Сре ди ком пе тен ций, 
на ос вое ние ко то рых на прав лен учеб ный 
про цесс, сле ду ет вы де лить спо соб ность ис-
поль зо вать си сте му ба зо вых на уч но- тео ре-
ти че ских зна ний и  прак ти че ских уме ний 
в про фес сио наль ной дея тель но сти, осу ще-
ствлять по иск, об ра бот ку, ана лиз и син тез 
ин фор ма ции для ре ше ния по став лен ных за-
дач, вла деть со дер жа ни ем пре дмет ных об-
ла стей в со от вет ствии с об ра зо ва тель ны ми 
про грам ма ми.

В Таб ли це 1 при ве де на ха рак те ри сти ка 
дис цип лин, ори ен ти ро ван ных на про ек ти-
ро ва ние баз дан ных, в со от вет ствии с учеб-
ным пла ном.

На Ри сун ке 3 по ка за на схе ма, ко то рая де-
мон стри ру ет вза и мос вязь, пре ем ствен ность 

и ин тег ра цию учеб ных дис цип лин со глас но 
учеб но му пла ну. Уни каль ность дан ной схе-
мы пре дпо ла га ет при ме не ние но вых под хо-
дов к раз ра бот ке ме то ди че ской кон цеп ции 
для ос вое ния дис цип лин, свя зан ных с  из-
уче ни ем баз дан ных. Тем не ме нее ос но вой 
этой кон цеп ции дол жна ос та вать ся тра ди-
ци он ная схе ма, ос но ван ная на реа ли за ции 
жиз нен но го цик ла раз ра бот ки баз дан ных 
в рам ках ла бо ра тор ных и/или прак ти че ских 
за ня тий.

Жиз нен ный цикл прак ти че ски лю бо-
го про грам мно го обес пе че ния вклю ча ет 
несколь ко клю че вых эта пов: сбор тре бо ва-
ний за каз чи ка, про ек ти ро ва ние ин фор ма-
ци он ной си сте мы, на пи са ние ко да, те сти ро-
ва ние, по сле дую щая от лад ка, экс плу а та ция 
про грам мно го обес пе че ния и его даль ней-
шее со про вож де ние [6–13].

Таблица 1
Дисциплины, связанные с проектированием баз данных

Дисциплины Семестр
Общее количе-

ство часов / 
зачетных единиц

Лекции
(час.)

Лабор.
работы

(час.)

КР
(час.)

Контроль
(форма)

Базы данных 2 144 /4 20 38 – Зачет с оценкой

Базы данных 3 108 / 3 10 20 72 Экзамен

Информационная среда образо-
вательного учреждения 4 108 / 3 24 – 24 Зачет

Учебная практика: ознакоми-
тельная практика (информаци-
онная)

5 108 / 3 – – – Зачет

Информационные системы 
и базы данных 7 72 / 2 14 18 - Зачет с оценкой

Информационные системы 
и базы данных 8 108 / 3 14 18 72 Экзамен

Учебная практика: проект-
но-технологическая практика 8 108 / 3 – – – Зачет с оценкой

Производственная практика: 
преддипломная 10 216 / 6 – – – Зачет с оценкой

ВКР 10 324 / 9 – – – –

Источник: здесь и далее таблицы составлены автором.
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Суть ме то ди ки за клю ча ет ся в  осу ще-
ствле нии цик ла про ек ти ро ва ния в  рам ках 
каж дой из ука зан ных дис цип лин, та ких как 
ба зы дан ных, ин фор ма ци он ные си сте мы 
и ба зы дан ных, ин фор ма ци он ная сре да об-
ра зо ва тель но го уч реж де ния и дру гие.

Мо ди фи ка ция кур са ла бо ра тор ных ра-
бот осу ще ствля ет ся пу тем их ук руп не ния, 
по вы ше ния уров ня слож но сти, рас ши ре ния 
масш та ба, уточ не ния спе ци фи ки ис сле дуе-
мой пре дмет ной об ла сти и из ме не ния ро ли 
пре по да ва те ля в про цес се реа ли за ции цик ла, 

что вклю ча ет умень ше ние контр оли рую щей 
фун кции и по сте пен ный пе ре ход к ро ли кон-
суль тан та.

В Таб ли це 2 пре дстав ле на ос нов ная часть 
пла на ла бо ра тор ных (прак ти че ских) ра бот, 
ко то рая яв ля ет ся ча стью ме то ди че ской кон-
цеп ции, с ука за ни ем це лей и за дач. Ко ли че ство 
ча сов, фор ма за ня тий, ме то ды контр оля, ис-
поль зуе мые тех ни че ские сред ства и про грам-
мное обес пе че ние оп ре де ля ют ся для каж дой 
из ука зан ных дис цип лин и не яв ля ют ся кри-
ти че ски важ ны ми для по ни ма ния кон цеп ции.

Рисунок 3. Схема взаимосвязи дисциплин
Источник: рисунок выполнен автором
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Таблица 2
План лабораторных (практических) работ

№ Тема работы Цель Задачи

1 Описание пред-
метной области

Изучить предметную 
(проблемную) область, 
выявив все процессы, 
участников, регламен-
ты, информационные 
потоки и т. д. 

Подготовить описание предметной (проблемной) области;
составить характеристику проблем данной области;
разработать модель процессов предметной области;
подготовить описание ограничений, ресурсов и других 

аспектов

2 Концептуальное 
моделирование

Создать концептуаль-
ную модель базы 
данных и изучить мето-
дологию

Сформулировать требования к данным и транзакциям;
определить сущности;
выделить типы атрибутов и их домены;
установить первичные и внешние ключи;
разработать диаграмму «сущность–связь» (ERD)

3 Логическое 
моделирование

Создать логическую 
модель базы данных 
и изучить методологию

Изучить интерфейс соответствующего программного 
обеспечения;

реализовать разработанную модель

4 Физическое 
проектирование

Создать физическую 
модель базы данных

Создать требуемые таблицы;
определить поля для каждой таблицы (название поля 

и тип данных);
установить первичные ключи для каждой таблицы;
задать свойства полей для каждой таблицы;
определить взаимосвязи между таблицами;
заполнить каждую таблицу соответствующими записями

5 Организация 
запросов 

Овладение методами 
и приёмами формиро-
вания запросов

Изучить виды запросов по фильтрации данных;
создать запросы для выборки данных;
разработать запросы с различными параметрами;
создать перекрестные запросы;
научиться применять условия и выражения для извлече-

ния данных;
овладеть выполнением вычислений в запросах

За клю че ние

По сле до ва тель ное ре ше ние по став лен-
ных за дач спо соб ство ва ло до сти же нию це ли 
ис сле до ва ния и фор ми ро ва нию цен траль-
но го эле мен та ме то ди че ской кон цеп ции 
из уче ния ря да фун да мен таль ных дис цип-
лин учеб но го пла на по на прав ле нию под-
го тов ки 44.03.05 «Пе да го ги че ское об ра зо-
ва ние (с  дву мя про фи ля ми под го тов ки)», 
про фи ли: «тех но ло ги че ское об ра зо ва ние 

и ин фор ма ци он ные тех но ло гии», «фи зи ка 
и ин фор ма ти ка».

Сле ду ет от ме тить, что опи сан ный вы ше 
цикл про ек ти ро ва ния баз дан ных был ус-
пеш но внед рен в прак ти ку пре по да ва ния 
на ка фед ре ин фор ма ци он ных тех но ло гий 
Ин сти ту та ин фор ма ци он ных тех но ло гий 
и фи зи ко- ма те ма ти че ско го об ра зо ва ния Ал-
тай ско го гоу дар ствен но го пе да го ги че ско го 
уни вер си те та и осу ще ствля ет ся на про тя же-
нии по след них пя ти  лет.
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