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Л.Д. Денисов

ИЗМЕНЕНИЕ СТРУКТУРЫ ФИНАНСОВЫХ АКТИВОВ 
ДОМОХОЗЯЙСТВ В УСЛОВИЯХ ГЕОПОЛИТИЧЕСКОЙ 
НЕСТАБИЛЬНОСТИ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Аннотация. Растущее влияние геополитических событий на мировую экономику обусловливает 
важность изучения их воздействия на финансовые активы домохозяйств. Войны, политическая не-
стабильность, теракты, пандемии и миграционные кризисы являются ключевыми факторами, влия-
ющими на финансовое благосостояние домохозяйств. Предметом данной статьи является влияние 
геополитической обстановки на финансовую структуру и благосостояние домохозяйств. Объект 
исследования – экономическая динамика домашних хозяйств. Цель статьи – выявление основных 
факторов геополитической нестабильности, оказывающих воздействие на структуру финансовых 
активов домохозяйств. В ходе исследования были применены анализ существующих научных ра-
бот, методы сравнительного анализа, синтеза и  оценки. В  статье детально рассматривается, как 
геополитическая нестабильность, проявляющаяся в виде войн, политических кризисов, терактов, 
пандемий и миграционных кризисов, влияет на финансовую структуру домашних хозяйств. При-
водится анализ того, как домохозяйства адаптируют свои финансовые стратегии к меняющимся 
условиям и какие новые подходы они выбирают для сохранения и увеличения своих активов. Кро-
ме того, в статье освещены методы и меры, которые могут помочь домохозяйствам укрепить свою 
финансовую безопасность в условиях нестабильности, даны рекомендации по планированию сбе-
режений, страхованию, инвестированию и другим аспектам финансового управления. Делаются 
выводы о  том, что геополитические вызовы представляют собой важный аспект, влияющий на 
финансовое положение домохозяйств, что подчеркивает необходимость прогнозирования рисков 
и адаптации к меняющимся условиям для обеспечения устойчивости и благосостояния. Для под-
держания финансовой устойчивости домохозяйствам необходимо адаптироваться к меняющимся 
условиям, применяя гибкие стратегии управления своими ресурсами.

Ключевые слова: домашние хозяйства, финансовые активы, доходы, геополитическая нестабиль-
ность, финансовая безопасность, структура активов, гибкие финансовые стратегии, качество жизни.
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CHANGES IN THE STRUCTURE OF HOUSEHOLDS’ FINANCIAL 
ASSETS IN CONDITIONS OF GEOPOLITICAL INSTABILITY: 

PROBLEMS AND PROSPECTS

Abstract. Th e growing impact of geopolitical events on the global economy makes it important to ex-
amine their impact on household fi nancial assets. Wars, political instability, terrorist att acks, pandemics 
and migration crises are the key factors aff ecting household fi nancial wealth. Th e subject of this paper is 
the impact of geopolitical environment on fi nancial structure and household wealth. Th e object of the 
study is the economic dynamics of households. Th e purpose of the article is to identify the main factors 
of geopolitical instability that aff ect the structure of fi nancial assets of households. Th e study applied 
the analysis of existing scientifi c works, methods of comparative analysis, synthesis and evaluation. Th e 
author examines in detail how geopolitical instability, manifested in the form of wars, political crises, 
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terrorist att acks, pandemics and migration crises, aff ects the fi nancial structure of households. Th e art-
icle analyzes how households adapt their fi nancial strategies to the changing environment and what new 
approaches they choose to preserve and increase their assets. In addition, the article highlights methods 
and measures that can help households strengthen their fi nancial security in the face of instability and 
provides advice on savings planning, insurance, investing and other aspects of fi nancial management. 
It  is  concluded that geopolitical challenges represent an important dimension aff ecting households’ 
fi nancial position, which emphasizes the need to anticipate risks and adapt to changing conditions to 
ensure resilience and well-being. To maintain fi nancial resilience, households need to adapt to changing 
conditions by adopting fl exible strategies to manage their resources.

Keywords: households, fi nancial assets, geopolitical instability, fi nancial security, asset structure, in-
comes, fl exible fi nancial strategies.

Введение

В большинстве передовых государств 
мира домашние хозяйства занимают зна-
чительное место в экономическом устрой-
стве общества  [1, с.  83]. Многие нации 
осознают важность поддержки и  разви-
тия семейного хозяйства как ключевого 
элемента социально-политической устой-
чивости страны. Домашние хозяйства об-
ладают двойственным характером: они 
служат основным звеном общества, и  их 
действия часто направлены на достижение 
ценностей, выходящих за рамки экономи-
ки. Однако, с другой стороны, роль домаш-
них хозяйств в  экономической структуре 
общества определяется их владением ре-
сурсами, значимостью в  формировании 
общего спроса и их вкладом в поддержание 
процессов воспроизводства в обществе.

При преобразовании структуры финан-
совых активов домохозяйств в  условиях 
геополитической нестабильности стано-
вится очевидной недостаточность научных 

исследований в  этой области. Этот дефи-
цит делает актуальным настоящее исследо-
вание.

Домохозяйства выполняют ключевую 
инвестиционную функцию, поставляя фи-
нансовые ресурсы в  экономику страны 
через взаимодействие с  предприятиями 
и  банковской системой. В  этом контексте 
в экономической теории уже исследованы 
различные аспекты функционирования 
домашних хозяйств. Классические идеи 
об инвестициях и  мотивации к  сбереже-
нию представлены в  трудах таких выда-
ющихся экономистов, как Дж.М.  Кейнс, 
Т.Р.  Мальтус, Ф.  Модильяни, А.С.  Пигу, 
Д. Риккардо, А. Смит и М. Фридман.

Ряд российских ученых, включая Н.В. 
Аликпе рову, С.Г. Гребенюка, А.Ш. Га ли мо-
ву, М.А. Мосесян, Р.М. Ну ре ева, О.А. Ни-
колайчук, С.Г.  Серикова и  О.Я.  Стар кову, 
также посвятили свои работы анализу фор-
мирования и использования доходов насе-
ления, оценке сбережений домохозяйств 
в России.
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Однако изменения в  структуре финан-
совых активов домохозяйств в  условиях 
геополитической нестабильности до сих 
пор остаются недостаточно изученными, 
что подчеркивает важность и актуальность 
проведения данного исследования.

Гипотеза исследования подразумева-
ет, что геополитическая нестабильность, 
проявляющаяся в форме войн, политиче-
ских колебаний, терактов, пандемий и ми-
грационных кризисов, может стимулиро-
вать домашние хозяйства к  пересмотру 
их финансовых приоритетов. Возможно, 
что в условиях неопределенности домохо-
зяйства будут больше фокусироваться на 
жизненно важных потребностях и  крат-
косрочных целях, минимизируя долго-
срочные инвестиции и  рискованные ак-
тивы.

1. Подходы к понятию «домашнее 
хозяйство»

Домашние хозяйства играют ключевую 
роль в  экономике, поскольку их деятель-
ность оказывает прямое влияние на уро-
вень и качество жизни населения и общее 
состояние экономики страны. Взаимо-
действие домашних хозяйств с  рыночной 
системой является основой функциони-
рования экономики. Домашние хозяйства 
выполняют ряд важных экономических 
функций, таких как производство и  по-
требление товаров и услуг, накопление сбе-
режений, инвестирование, создание рабо-
чих мест, формирование спроса на рынке, 
влияние на цены и динамику рынка и т. д. 
Их экономическая активность определяет 
объем производства и услуг, уровень заня-
тости, доходы населения и  распределение 
ресурсов в обществе [2].

Кроме того, домашние хозяйства яв-
ляются важными потребителями, опре-
деляя спрос на товары и  услуги на рынке. 

Потребительские предпочтения и  поку-
пательская активность формируют струк-
туру экономики и  влияют на развитие 
различных отраслей. Таким образом, по-
нимание роли и  важности домашних хо-
зяйств в экономике помогает лучше анали-
зировать и  понимать факторы, влияющие 
на экономическое развитие страны и уро-
вень жизни населения, а также разрабаты-
вать эффективные политики и  меры для 
поддержки и развития домашних хозяйств 
и общества в целом.

Ряд определений термина «домашнее 
хозяйство», данных различными зарубеж-
ными и  российскими учеными, представ-
лен в Таблице.

Исходя из анализа литературы и  при-
ведённых выше определений «домашнего 
хозяйства», можно выявить важнейшие 
его характеристики:
• многогранность. Как видно из опреде-
лений, подходы к  понятию «домашнее 
хозяйство» могут значительно разли-
чаться. Это отражает сложность и  много-
гранность данного феномена, который 
включает в себя производственные, потре-
бительские и распределительные функции 
в рамках одной системы;
• важная социально-экономическая роль. 
Практически все авторы отмечают. что 
домашние хозяйства являются не только 
единицами потребления, но  и  активными 
участниками экономики, обеспечивающи-
ми производство, обмен и потребление то-
варов и услуг;
• двойственная природа. В  определениях 
часто подчеркивается, что домашние хо-
зяйства являются, с одной стороны, потре-
бителями, а с другой – производителями;
• связь с  ресурсами. Наконец, многие ав-
торы отмечают связь домашних хозяйств 
с ресурсами – как материальными (напри-
мер, труд, капитал), так и  нематериальны-
ми (например, время, знания).
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Таким образом, домашние хозяйства яв-
ляются ключевыми элементами любой эко-
номической системы, играя важную роль 
в  процессе производства, распределения 
и потребления товаров и услуг.

2. Факторы геополитической 
нестабильности, влияющие на структуру 

финансовых активов домохозяйств

Одним из факторов, оказывающих влия-
ние на структуру финансовых активов до-
машних хозяйств, являются военные кон-
фликты. Исследование влияния военных 
конфликтов на домохозяйства – это раздел 
социально-экономической науки, который 
заслуживает особого внимания, так как 
войны и вооруженные конфликты не толь-
ко приводят к  потере жизни, но  и  имеют 

долгосрочные экономические последствия 
для затронутых обществ.

П. Коллиер и  А. Хоффлер, а  также 
К. Блаттман и Э. Мигель – ученые, обратив-
шие внимание на влияние военных конфлик-
тов на экономику и  социальное положение 
в  развивающихся странах. В  частности, 
П.  Коллиер и  А.  Хоффлер в  своей работе 
«Жадность и  недовольство в  Гражданской 
войне» [10] рассматривают экономические 
причины и  последствия гражданских войн. 
Они подчеркивают, что конфликты могут 
иметь катастрофические последствия для 
экономики страны, в  том числе и  для до-
машних хозяйств, поскольку они разрушают 
инфраструктуру, снижают уровень инвести-
ций и вызывают массовую миграцию.

К. Блаттман и  Э. Мигель также работа-
ли над вопросами, связанными с  война-

Таблица
Подходы к определению понятия «домашнее хозяйство» с точки зрения различных 

зарубежных и российских ученых

Автор(ы) / Источник Подход

В.М. Полтерович [3] Система производства, распределения и потребления товаров и услуг внутри 
домашнего пространства

В.М. Пищулов [4] Социально-экономическая единица, которая состоит из одного или нескольких 
лиц, объединенных совместным проживанием и (или) ведением хозяйства

В.Ф. Максимова [5] Экономически самостоятельная единица общества, которая производит продук-
ты и услуги, основываясь в основном на собственных ресурсах

А.П. Ляшецкий [6] Экономический субъект, ориентированный на удовлетворение потребностей 
своих членов путем производства, обмена или потребления товаров и услуг

Л.И. Абалкин, 
А.Н. Нестеренко [7]

Система производства, распределения и потребления товаров и услуг, основанная 
на семейных и домашних отношениях

Н.Ю. Егорова, 
С.Д. Резник [8]

Группы людей, которые живут вместе (включая одиночек) и часто имеют брачные 
или родственные отношения. Они совместно управляют бытовыми делами и фи-
нансами, выполняют важную экономическую функцию, связанную с воспроиз-
водством человеческого капитала

В.М. Жеребин, 
А.М. Романов [9]

Деятельность, которую осуществляют один или несколько людей, проживающих 
вместе и имеющих общий бюджет. В рамках домашнего хозяйства выполняются 
различные виды труда, производства и экономической активности. Эти виды 
деятельности могут быть связаны как с производством и потреблением това-
ров, так и с обменом натуральными ресурсами. Важно отметить, что домашние 
хозяйства не могут быть юридически или экономически отделены от остальных 
сфер общества

Источник: таблица составлена автором на основе указанных источников.
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ми и  насилием в  развивающихся странах. 
В  частности, они исследовали, как воен-
ные конфликты влияют на экономическое 
и  социальное развитие. Например, в  ста-
тье «Гражданская война» [11] авторы 
рассматривают прямые и  косвенные по-
следствия гражданских войн для индиви-
дов и домашних хозяйств.

Таким образом, можно сделать вывод, 
что гражданские войны и  военные кон-
фликты наносят серьезный ущерб эконо-
мической и  социальной структуре стра-
ны, в  особенности домашним хозяйствам. 
Эти потери не ограничиваются только 
материальными убытками или потерей 
имущества; они также затрагивают благо-
состояние, образование, здоровье и долго-
срочные перспективы развития индивидов 
и их семей.

Военные конфликты в современном гео-
политическом пространстве, как правило, 
сопровождаются наложением определен-
ных экономических санкций.

Экономические санкции – это коммерче-
ские и финансовые барьеры, которые одна 
страна или группа стран устанавливает 
против другой страны, организации или 
индивида с  целью достижения определен-
ных политических, экономических или со-
циальных целей. Эти инструменты могут 
варьироваться от небольших тарифных 
ограничений до полных торговых эмбарго.

Так, в своей работе К. Дрегер, К.А. Хо-
лодилин, Д. Ульбрихт и Дж. Фидрмук [12] 
исследуют влияние экономических санк-
ций (а также цен на нефть) на российский 
рубль. Хотя основное внимание уделяется 
макроэкономическим показателям, по-
следствия для домохозяйств может иметь 
и падение стоимости национальной валю-
ты, особенно в отношении их сбережений 
и покупательной способности.

Н.С. Пласкова и  М.О. Пашигорев [13] 
и Е.В. Беликов [14] рассматривают различ-

ные аспекты воздействия экономических 
санкций на российскую экономику, вклю-
чая потенциальные последствия для домо-
хозяйств.

Также важным аспектом является соци-
альное влияние санкций. Как показывает ис-
следование М. Нойенкирха и Ф. Ноймайе-
ра, экономические санкции, особенно 
многосторонние, усиливают уровень бед-
ности в стране [15].

Как отмечает в  своем исследовании 
В.А.  Бубнов [16], ограничительные меры 
против российских финансовых и  про-
мышленных компаний привели к  наруше-
нию долгосрочных деловых связей и  уси-
лению взаимных сомнений, что особенно 
актуально в сфере финансов (это привело 
к  дестабилизации устоявшейся финансо-
вой системы). Переориентация экономи-
ческих партнерств, изменение рыночных 
каналов, реорганизация экспортно-им-
портных операций и  адаптация объемов 
производства увеличили издержки нацио-
нальных производителей и  ухудшили эко-
номическую эффективность их операций 
(это прямо сказалось на благосостоянии 
обычных домохозяйств, так как они стали 
основными носителями экономической 
нагрузки в  социально-экономической 
структуре страны).

Таким образом, экономические санк-
ции, будучи инструментом внешней поли-
тики, имеют далекоидущие последствия не 
только для государственной экономики, но 
и для благосостояния отдельных граждан.

Политическая нестабильность может 
существенно воздействовать на экономи-
ческое состояние страны, включая финан-
совые активы домохозяйств. Несколько 
ученых и исследователей обратили внима-
ние на эту тему.

Д. Асемоглу, Д.А. Робинсон [17] 
и Р. Шостак [18] в своих работах изучают 
влияние институтов на экономическое 
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развитие стран. Политическая нестабиль-
ность рассматривается как один из факто-
ров, влияющих на формирование институ-
тов. 

Р. Барро [19] в  своей работе исследует 
влияние экономической нестабильности, 
вызванной политическими факторами, на 
экономический рост. Он также рассмат-
ривает ее последствия для инвестиций 
и капитальных активов.

В то же время в  своей публикации 
М.  Угур  [20] отмечает, что коррупция 
оказывает относительно более негативное 
влияние в странах со смешанной экономи-
кой по сравнению со странами с низкими 
доходами, а косвенное влияние коррупции 
на рост (через каналы человеческого капи-
тала и государственных финансов) превы-
шает ее прямое влияние.

А. Алезина и Р. Перотти [21] рассматри-
вают взаимосвязь между распределением 
доходов, политической нестабильностью 
и уровнем инвестиций в стране.

Таким образом, политическая неста-
бильность и  ее производные, такие как 
коррупция, являются ключевыми детерми-
нантами экономического благосостояния, 
и их воздействие на домохозяйства может 
быть критическим.

Террористические акты могут вызывать 
существенные потрясения в  экономике, 
влияя на финансовые рынки, потребитель-
ское доверие и экономическую активность 
в  целом. В  этом плане изучение влияния 
террористических актов и их последствий 
на финансовые активы домохозяйств пред-
ставляет особый интерес, так как может 
показать, как домохозяйства адаптируются 
к внешним угрозам и какие стратегии они 
используют для минимизации рисков.

В статье «Терроризм и мировая эконо-
мика» [22] авторы А. Абади и Х. Гардеаса-
баль исследуют, как террористическая де-
ятельность влияет на экономический рост 

и  мировые финансовые рынки. Одним из 
главных выводов исследования является то, 
что терроризм действительно негативно 
влияет на экономический рост. В  странах 
с  высоким уровнем террористической ак-
тивности отмечаются более низкие темпы 
экономического роста. Терроризм может 
привести к  увеличению государственных 
расходов на безопасность и  оборону, что, 
в  свою очередь, может ограничить рост 
и повысить налоговое бремя на домохозяй-
ства и предприятия. Несмотря на важность 
исследуемого вопроса, авторы подчеркива-
ют, что, хотя терроризм имеет отрицатель-
ное воздействие на экономику, его общий 
масштаб может быть незначительным по 
сравнению с  другими видами экономиче-
ских рисков, такими как военные конфлик-
ты или финансовые кризисы.

Работа О.М. Неделеску и  Р.Б. Джон-
стона [23], опубликованная в  2005 году 
под названием «Влияние терроризма на 
финансовые рынки», представляет собой 
исследование, направленное на опреде-
ление эффектов террористических актов 
на мировые финансовые рынки. Авторы 
использовали ряд статистических и эконо-
метрических методов для анализа реакции 
финансовых рынков на крупные терро-
ристические акты. Были изучены данные 
по акциям, облигациям и  валютам. Хотя 
основной акцент статьи сосредоточен на 
реакции финансовых рынков, изменения 
на этих рынках непосредственно влияют 
на финансовые активы домашних хозяйств. 
Падение стоимости акций может умень-
шить стоимость портфелей инвесторов, 
а  ухудшение условий на рынке облигаций 
может повлиять на стоимость облигаций 
в портфелях инвесторов.

Таким образом, оба исследования под-
черкивают необходимость более глубокого 
понимания последствий терроризма для 
экономики и финансовых рынков, что мо-
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жет помочь в разработке стратегий управ-
ления рисками и политик обеспечения ста-
бильности.

Миграционные кризисы могут оказать 
заметное воздействие на экономику стра-
ны и, следовательно, на финансовые акти-
вы домохозяйств. В последние десятилетия 
многие исследователи старались понять 
динамику этого влияния.

Так, прибывшие мигранты могут уси-
лить конкуренцию за рабочие места. Как 
показали в своих работах Дж. Борхас [24] 
и  Д.  Кард [25], в  краткосрочной пер-
спективе это может снизить заработные 
платы в  определенных секторах. Однако 
в  долгосрочной перспективе, как отмеча-
ется в  работе И.П.  Оттавиано и  Д.  Пери 
«Переосмысление влияния иммиграции 
на заработную плату» [26], миграция мо-
жет стимулировать экономический рост. 
А.  Саиз в  своей работе «Влияние имми-
грации на американские города» [27] под-
тверждает, что повышенный спрос на жи-
лье со стороны мигрантов может привести 
к росту стоимости недвижимости.

Влияние изменения мирового порядка 
и  глобальных рыночных трендов на фи-
нансовые активы домохозяйств является 
предметом многих исследований в области 
экономики и финансов. Эти изменения мо-
гут быть вызваны различными факторами, 
такими как геополитические события, тех-
нологические новшества или глобальные 
экономические кризисы. Так, Д.  Родрик 
в  своей работе «Не слишком ли далеко 
зашла глобализация?» [28] рассматривает 
противоречия и  последствия глобализа-
ции для национальных экономик. Он под-
черкивает, что интеграция рынков может 
усилить экономическую неустойчивость, 
что влияет на доходы и сбережения домо-
хозяйств.

В последние десятилетия многие ис-
следователи, включая Ч.  Купчана  [29], 

изучали переход экономической мощи от 
западных стран к  странам Востока. Этот 
переход порождает новые инвестицион-
ные и финансовые возможности, но также 
может увеличивать волатильность рынка.

Развитие технологий и  их внедрение 
в  экономику приводит к  изменению гло-
бальных рыночных трендов. В  своей ра-
боте Э.  Бриньолфссон  [30] обсуждает, 
как технологические инновации могут 
повлиять на структуру экономики, произ-
водство и, следовательно, на финансовые 
активы домохозяйств.

Многие исследователи рассматривали 
влияние геополитических рисков на миро-
вые финансовые рынки и, следовательно, 
на финансовые активы домохозяйств. Ра-
бота М. Балджилар с соавторами [31] под-
черкивает, что геополитические события 
могут привести к  значительной волатиль-
ности на финансовых рынках, что, в  свою 
очередь, влияет на инвестиционные порт-
фели домохозяйств.

Весьма важным направлением исследо-
ваний нам представляется изучение влия-
ния природных катастроф и  пандемий на 
финансовые активы домохозяйств, так как 
такие события могут иметь значительное 
и долгосрочное воздействие на экономику 
и благосостояние населения.

В 2022 году мировая пандемия и  санк-
ции против России привели к изменениям 
в  финансовой ситуации многих россий-
ских семей. На этот процесс указывает 
исследование Л.Л. Урбанаева [32]. По его 
данным, благодаря государственной под-
держке доходы наименее обеспеченных 
семей остались на прежнем уровне. Тем 
временем семьи с доходом выше среднего 
столкнулись с  уменьшением своих зара-
ботков на 2–3 %. Одновременно многие 
граждане стали меньше откладывать день-
ги, предпочитая хранить их в иностранной 
валюте. При этом значительная часть се-
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мей, около двух третей, не имеют возмож-
ности формировать стабильные сбереже-
ния, создавая лишь небольшие финансовые 
«подушки безопасности». 

В работе А.Х.  Евлоевой [33] анализи-
руются факторы, влияющие на финансо-
вые стратегии домохозяйств. Она подчер-
кивает, что множество экономических 
кризисов после распада СССР усилили 
недоверие к  финансовым учреждениям, 
что привело к  затруднениям в  объектив-
ной оценке рисков, связанных с домашни-
ми финансами. Пандемия COVID-19 еще 
больше усложнила экономическую карти-
ну, усилив риски потери дохода и уменьше-
ния стоимости накоплений. А.Х.  Евлоева 
делает вывод о  необходимости фокуси-
роваться на сохранении текущих доходов 
и сбережений, указывая при этом на высо-
кие риски инвестирования в текущей ситу-
ации, что делает предсказания результатов 
невероятно сложными.

Следует заметить, что природные ка-
тастрофы и  пандемии не только непо-
средственно влияют на экономику, но 
также могут вызывать ряд косвенных по-
следствий, таких как изменение поведен-
ческих моделей потребления, миграция 
населения или изменение инвестиционных 
стратегий. Эти косвенные эффекты также 
могут иметь существенное воздействие на 
финансовое положение домохозяйств.

На основе изученных научных публи-
каций можно утверждать, что структура 
финансовых активов домохозяйств нахо-
дится под прямым влиянием различных 
геополитических и  экономических факто-
ров. Это подтверждается исследованиями 
многих ученых, включая Л.Л.  Урбанаева 
и А.Х. Евлоеву.

Войны и  политическая нестабильность 
часто ведут к  сокращению доступа к  фи-
нансовым ресурсам и  снижению уровня 
доверия к  финансовым институтам. Эко-

номические санкции приводят к  измене-
нию экономических связей и  могут нега-
тивно отразиться на доходах населения, 
что, в  свою очередь, влияет на потреби-
тельские установки и  способность фор-
мировать сбережения.

Террористические акты и  миграцион-
ные кризисы создают дополнительное 
напряжение в  экономической системе, 
влияя на уровень риска для инвестиций и, 
следовательно, на стратегии сбережений. 
Изменение мирового порядка может пере-
краивать глобальные рыночные тренды, 
что также оказывает давление на финансо-
вые решения домохозяйств.

Природные катастрофы и пандемии, та-
кие как COVID-19, порой радикально ме-
няют экономическую ситуацию в  стране 
или даже в мире, влияя на уровень занято-
сти, инфляцию и потребительский спрос.

И наконец, финансовая грамотность 
населения играет ключевую роль в  его 
реакции на эти внешние вызовы. Грамот-
ное население способно принимать более 
взвешенные решения, учитывая риски 
и возможности, что, в свою очередь, стаби-
лизирует экономическое положение домо-
хозяйств в сложных условиях.

3. Пути обеспечения финансовой 
безопасности домохозяйств в условиях 

геополитической нестабильности

На основе анализа текущих тенден-
ций видно, что финансовое благополучие 
домохозяйств ослабевает, что негативно 
отражается на их экономической устой-
чивости. Эта проблема требует глубокой 
проработки и  внедрения мер по её реше-
нию и укреплению финансовой стойкости. 
Ключевыми аспектами, способствующи-
ми усилению финансовой безопасности, 
являются девять основных направлений, 
ответственность за реализацию которых 
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лежит на государстве, предприятиях и  са-
мих гражданах.

Воспитание у членов домашних хозяйств 
рационального подхода к удовлетворению 
своих потребностей является одной из 
ключевых задач в процессе формирования 
устойчивой финансовой стратегии. Рацио-
нальное управление домашним бюджетом 
подразумевает не только планирование 
расходов и доходов, но и способность раз-
личать первостепенные и второстепенные 
потребности, приоритизируя их в зависи-
мости от текущей финансовой ситуации. 
Привитие навыков финансовой грамот-
ности и  экономической осведомленности 
позволяет домохозяйствам принимать 
обоснованные решения в  вопросах инве-
стирования, сбережения и  расходования 
своих ресурсов, что также помогает распо-
знавать потенциальные финансовые риски 
и избегать их. Повышение реальных дохо-
дов домашних хозяйств, обеспечивающее 
создание фондов потребления и  накопле-
ния, стоит в  центре экономической поли-
тики многих стран. Достаточный уровень 
дохода не только удовлетворяет базовые 
потребности, но и способствует формиро-
ванию долгосрочных сбережений – основы 
для будущих инвестиций и  стабильности 
домохозяйства.

Стабильные доходы предоставляют воз-
можности для образования, отдыха и при-
обретения жилья, помогая планировать 
финансы и определять приоритеты на годы 
вперед. Для устойчивого роста реальных 
доходов необходим комплекс мер: стиму-
лирование экономики, создание рабочих 
мест, регулирование налоговой и  кредит-
ной политики, а  также программы соци-
альной поддержки и защиты от инфляции. 
Укрепление реальных доходов домашних 
хозяйств требует усилий на всех уровнях: 
от государства до отдельного гражданина, 

становясь ключом к  устойчивой экономи-
ке и благополучию. Соотношение доходов 
и  расходов домашних хозяйств является 
ключевым индикатором их финансовой 
устойчивости, особенно в условиях геопо-
литической нестабильности. Глобальные 
события, такие как международные кон-
фликты, санкции, миграционные кризисы 
или пандемии, могут привести к  измене-
нию экономической ситуации в  стране, 
воздействуя на уровень доходов и структу-
ру расходов граждан.

В условиях нестабильности доходы мо-
гут снижаться из-за потери рабочих мест, 
сокращения экспортных возможностей 
или снижения потребительской активно-
сти. Одновременно с  этим расходы мо-
гут расти из-за инфляции, роста цен на 
импортные товары или необходимости 
в  дополнительных затратах на медицину, 
образование или безопасность. Для обес-
печения финансовой безопасности в  та-
ких условиях домашние хозяйства должны 
стремиться к  оптимизации своих финан-
совых потоков. Это может включать в себя 
усиление контроля над своими расходами, 
поиск дополнительных источников дохода 
или реинвестирование сбережений в  ме-
нее рискованные активы.

Планирование сбережений является 
ключевым элементом финансового управ-
ления домашним хозяйством, что позволя-
ет обеспечивать будущую финансовую ста-
бильность, реализовывать долгосрочные 
цели и  амбиции, создавать финансовую 
подушку безопасности для непредвиден-
ных обстоятельств и накапливать средства 
на крупные покупки или инвестиции [34].

Основная цель планирования сбереже-
ний  – защита от инфляции и  сохранение 
покупательной способности денег. Этот 
процесс начинается с  определения еже-
месячного дохода и  расходов, после чего 
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составляется бюджет. Затем выявляются 
долгосрочные и  краткосрочные финансо-
вые цели, среди которых устанавливают-
ся приоритеты. После этого выделяется 
конкретная сумма денег на регулярное на-
копление и  выбираются инвестиционные 
инструменты для сохранения и  увеличе-
ния сбережений. Применение страхования 
как инструмента обеспечения финансовой 
стабильности становится все более акту-
альным в  современных условиях. Стра-
хование предоставляет домашним хозяй-
ствам шанс управлять и  контролировать 
потенциальные риски, возникающие из-за 
различных неожиданных обстоятельств.

Домашние хозяйства, которые актив-
но используют страхование, получают 
возможность не только компенсировать 
потенциальные убытки, но и  создавать 
подушевую безопасность для себя и своих 
близких, что позволяет им находиться в бо-
лее стабильном финансовом положении, 
даже если вокруг разворачиваются эконо-
мические потрясения. К  тому же страхо-
вые продукты могут стать дополнительным 
источником накоплений. Например, неко-
торые виды страхования жизни включают 
в  себя инвестиционную составляющую, 
которая позволяет увеличивать капитал 
в долгосрочной перспективе. Однако ключ 
к эффективному страхованию заключается 
в  правильном выборе страхового продук-
та. Необходимо тщательно анализировать 
условия, предлагаемые различными стра-
ховыми компаниями, и выбирать те опции, 
которые максимально соответствуют по-
требностям и  возможностям конкретного 
домашнего хозяйства [34].

Для домашних хозяйств активизация 
в  сфере индивидуальной предпринима-
тельской деятельности может стать не 
просто путем к улучшению материального 
благосостояния, но и  стратегией для ди-

версификации источников дохода в  усло-
виях геополитической нестабильности. 
Всегда опираясь на один источник дохода, 
домашние хозяйства рискуют оказаться 
в уязвимом положении при внезапных эко-
номических потрясениях. Однако когда 
домохозяйство разнообразит свои занятия 
и  становится более предпринимательски 
настроенным, оно не только расширяет 
свои экономические горизонты, но и при-
обретает более гибкий подход к  управле-
нию своими ресурсами. Государство, при-
знавая этот потенциал, может предложить 
механизмы для облегчения доступа к  ре-
сурсам, начиная от микрокредитования 
до обучающих семинаров по предприни-
мательству, создавая благоприятную среду 
для роста мелкого и среднего бизнеса.

Отдельно стоит отметить, что сегодня 
домашние хозяйства имеют дело с  мно-
жеством внешних угроз, начиная от мо-
шенничества и заканчивая экономической 
нестабильностью. Важность юридической 
защиты не может быть недооценена. Она 
предоставляет домашним хозяйствам уве-
ренность в  будущем, гарантируя, что их 
активы и инвестиции находятся под надеж-
ной защитой.

Таким образом, в  условиях геополи-
тической нестабильности обеспечение 
финансовой безопасности домохозяйств 
становится приоритетной задачей. Это 
требует комплексного подхода, включа-
ющего в себя правовую защиту финансов 
домохозяйств, стратегическое управление 
рисками и  активное участие государства. 
Домашние хозяйства также могут само-
стоятельно укреплять свою финансовую 
устойчивость через рациональное пла-
нирование сбережений, инвестирование 
в  стабильные активы и  развитие индиви-
дуальной предпринимательской деятель-
ности.
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Заключение

В эпоху глобальной неопределенности, 
обусловленной войнами, политическими 
колебаниями, терактами, распростране-
нием пандемий и  миграционными кри-
зисами, структура финансовых активов 
домохозяйств подвергается радикальному 
изменению. Эти геополитические турбу-
лентности заставляют семьи искать новые 
стратегии управления своим капиталом, 
стремясь к  оптимальному сочетанию ста-
бильности и доходности.

Среди главных тенденций в этом контек-
сте можно выделить усиление интереса 
к ликвидным активам, растущую популяр-

ность местных инвестиций в ущерб между-
народным и стремление к диверсификации 
источников дохода. Также актуальность 
приобретает вопрос финансовой грамот-
ности населения, который может стать 
ключевым элементом в  обеспечении дол-
госрочной стабильности домашних бюд-
жетов.

Несмотря на все проблемы и  вызовы, 
геополитическая нестабильность может 
стать катализатором инноваций в области 
личных финансов и  потребительского по-
ведения. Ведь именно в  условиях кризиса 
проявляется потребность в  новых реше-
ниях, стратегиях и подходах к управлению 
семейным бюджетом. 
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